
 

 

新
し
い
お
仲
間
が
増
え
ま
し
た 

 

「
向
陽
環
境
美
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
」
誕
生 
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左
写
真
の
場
所
（
ク
ラ
ブ
ハ
ウ

ス
東
側
）
で
長
年
学
校
の
農
芸
部

現
在
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
で
生
徒

の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
さ
れ

て
い
た
メ
ン
バ
ー
が
、
こ
の
度
当

ク
ラ
ブ
の
会
員
と
し
て
今
ま
で
の

活
動
を
続
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
会
は
区
の
緑
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
言
う
組
織
に
所
属
し
て 

い
ま
し
た
が
、
会
員
は
4
年
経
つ

と
卒
業
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
規

約
で
し
ば
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

今
年
度
で
大
勢
の
メ
ン
バ
ー
が

卒
業
し
て
し
ま
い
、
今
ま
で
の
様

な
活
動
が
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま

う
の
で
ど
う
し
た
ら
良
い
か
と
相

談
を
受
け
ま
し
た
。
そ
れ
で
は
K

S

C

C
の
会
員
に
な
っ
て
活
動

を
続
け
て
は
と
お
返
事
し
た
こ
と

で
、
今
年
度
か
ら
「
向
陽
環
境
美

化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
」
略
称
「
向

陽
K

B

B

C
」
と
言
う
新
し
い
お

仲
間
が
増
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
メ
ン
バ
ー
は
13
名
で
、
花
や

野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。 

 
こ
の
会
で
は
、
ベ
ン
チ
を
沢
山

置
い
た
り
、
つ
つ
じ
を
植
え
た
り

し
て
こ
の
場
所
を
皆
様
の
憩
い
の

場
所
に
も
な
る
よ
う
に
と
計
画
し

て
い
ま
す
。
以
前
か
ら
も
テ
ニ
ス

会
員
と
の
触
れ
合
い
は
あ
っ
た
と

思
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
同
じ

会
員
と
し
て
、
今
ま
で
以
上
に
会

話
が
弾
む
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。 

 
 
 
 
 

瀧
水 

記 
混
郡 

冬
、
公
園
や
街
の
中
を
歩
い
て
い

て
、
頭
の
上
か
ら
、
ピ
ー
チ
ク
パ
ー

チ
ク
、
に
ぎ
や
か
な
小
鳥
の
声
が
降

っ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か 

 

春
か
ら
夏
に
は
、
つ
が
い
で
子
育

て
を
し
て
い
た
お
な
じ
み
の
シ
ジ

ュ
ウ
カ
ラ
（
四
十
雀
の
雀
は
小
鳥
の

意
味
で
、
ジ
ュ
ク
ジ
ュ
ク
と
い
う
鳴

き
声
を
四
十
と
い
う
字
に
充
て
て

い
る
？
）
た
ち
は
繁
殖
が
終
る
と
群

れ
を
作
り
ま
す
。 

 
 

   

シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
の
ほ
か
に
、
エ
ナ

ガ
（
柄
長
・
し
っ
ぽ
が
長
い
）
や
メ

ジ
ロ
（
目
白
）
コ
ゲ
ラ
（
小
啄
木
鳥
：

小
さ
い
キ
ツ
ツ
キ
）
な
ど
の
違
う
種

類
が
混
じ
っ
て
群
れ
と
な
り
、
こ
れ

を
混
群
と
い
い
ま
す
。
エ
ナ
ガ
は
枝

の
先
の
ほ
う
、
コ
ゲ
ラ
は
木
の
幹
、

シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
や
メ
ジ
ロ
は
枝
の

真
ん
中
の
あ
た
り
、
の
よ
う
に
棲
み

分
け
て
い
て
餌
の
取
り
合
い
に
は

な
り
ま
せ
ん
。 

（
2
ペ
ー
ジ
へ
） 

  

第
37
回
秋
季
K

S

C

C 

 

テ
ニ
ス
大
会
は
中
止
し
ま
し
た
。 

 

9
月
4
日
に
開
催
予
定
の
大
会

は
予
備
日
の
11
日
も
天
候
不
良
の

た
め
開
催
を
中
止
い
た
し
ま
し
た
。 

 

長
い
大
会
の
歴
史
で
中
止
に
な

っ
た
の
は
こ
れ
で
3
回
目
で
す
。 

 

残
念
で
し
た
。 

 

永
福
小
学
校
に
卓
球
台
を 

 

永
福
小
の
卓
球
台
が
古
く
な
り

ま
し
た
の
で
、
会
員
の
皆
様
の
要
望

に
よ
り
一
台
寄
付
い
た
し
ま
し
た
。 

以
下
の
記
事
は
皆
様
に
身
近
な

自
然
に
親
し
ん
で
頂
こ
う
と
シ
リ

ー
ズ
で
お
届
け
し
て
い
ま
す
。 

 

第 42 回スキー教室のお知らせ 

開催日：平成 29 年 3 月 29 日（木）から 

3 月 31 日（土）（2泊３日） 

場 所：志賀高原横手山スキー場 

参加費：36,000 円予定（リフト代別） 

募集要項は 1月上旬に近隣の小学校に配布予定です 

問合せ先：クラブハウス 3329-3935 

日曜日のみ(10 時から 16時） 

 

シジュウカラ

か 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
休
み
合
宿 

ホ
ワ
イ
ト
ベ
ア
ー
ズ 

 
2

0

1

6
年
夏
合
宿
は
、
8

月
5
日
か
ら
7
日
の
2
泊
3
日

で
昨
年
と
同
じ
、
新
潟
県
南
魚
沼

市
大
原
運
動
公
園
の
ベ
ー
マ
ガ

ス
タ
ジ
ア
ム
と
い
う
、
３
０
０
０

人
収
容
、
ナ
イ
タ
ー
設
備
完
備
の

プ
ロ
野
球
イ
ー
ス
タ
ン
リ
ー
グ

の
試
合
も
開
催
さ
れ
る
球
場
で
、

全
日
お
天
気
に
も
恵
ま
れ
最
高

の
環
境
の
中
、
合
宿
を
行
い
ま
し

た
。
初
日
、
2
日
は
、
球
場
で
練

習
、
毎
年
恒
例
の
通
称
「
ホ
ア
ベ

千
本
ノ
ッ
ク
」
で
は
、
泣
き
な
が

ら
ノ
ッ
ク
を
受
け
る
部
員
を
励

ま
し
、
皆
で
声
を
か
け
な
が
ら
、

全
部
員
や
り
遂
げ
ま
し
た
。 

 

最
終
日
は
、
新
潟
県
の
学
童
チ

ー
ム
と
の
練
習
試
合
で
地
域
交

流
も
行
い
、
南
魚
沼
市
の
美
味
し

い
ご
飯
も
た
く
さ
ん
頂
き
、
部
員

た
ち
は
、
心
も
身
体
も
一
回
り
大

き
く
な
っ
て
帰
京
し
ま
し
た
。 

 

今
季
の
合
宿
に
ご
協
力
ご
援

助
頂
い
た
Ｋ
Ｓ
Ｃ
Ｃ
、
ホ
ワ
イ
ト

ベ
ア
ー
ズ
父
母
Ｏ
Ｂ
，
南
魚
沼
市

の
皆
様
、
無
事
合
宿
を
終
え
た
こ

と
を
報
告
と
お
礼
を
申
し
あ
げ

ま
す
。 

 

安
田 

貴
子 

記 

 

 

ク
リ
ッ
パ
ー
ズ 

 

7
月
29
日
～
31
日
毎
年
恒
例

の
夏
合
宿
を
御
嶽
に
て
行
い
ま
し

た
。 

 

初
の
電
車
移
動
、
初
の
自
炊
合

宿
で
し
た
が
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

御
嶽
の
大
自
然
の
中
で
の
練
習
に

も
、
一
層
力
が
入
り
ま
す
。 

 

子
供
た
ち
は
縦
割
り
の
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
、
起
床
か
ら
就
寝
ま

で
、
普
段
の
活
動
と
は
比
べ
ら
れ

な
い
ほ
ど
長
い
時
間
を
共
に
過
ご

し
、
よ
り
一
層
チ
ー
ム
が
結
束
し

た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。 

 

初
め
て
参
加
し
た
低
学
年
の
選

手
も
最
終
日
の
紅
白
戦
で
は
、
打

っ
て
、
走
っ
て
、
守
っ
て
、
大
活

躍
で
し
た
。
19
名
の
選
手
の
笑
顔

に
、
達
成
感
を
感
じ
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
練
習
後
は
野
球
教
室 

（
座
学
）、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
花

火
、
川
遊
び
な
ど
、
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
や

事
故
も
無
く
、
有
意
義
な
3
日
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ

と
、
合
宿
に
携
わ
っ
た
全
て
の
皆

様
へ
ご
報
告
方
々
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。 

 

松
野 

な
お
み 

記 
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（
1
ペ
ー
ジ
よ
り
） 

      

よ
く
見
る
と
、
エ
ナ
ガ
は
ふ
わ
ふ
わ

の
と
て
も
小
さ
な
鳥
で
、
ジ
ュ
リ
ジ

ュ
リ
と
鳴
き
な
が
ら
先
導
し
、
コ
ゲ

ラ
は
ギ
ィ
ー
と
つ
ぶ
や
い
て
、
ゆ
っ

く
り
後
か
ら
つ
い
て
い
く
よ
う
に
移

動
し
て
い
き
ま
す
。 

冬
は
木
の
葉
が
落
ち
る
の
で
、
小

鳥
を
観
察
し
や
す
く
な
り
ま
す 

で
も
天
敵
か
ら
も
丸
見
え
？
混
群

を
作
っ
て
い
る
と
、
天
敵
に
対
す
る

見
張
り
の
目
も
た
く
さ
ん
に
な
り
、

ほ
か
の
種
類
の
鳥
に
も
敵
を
発
見
し

て
も
ら
え
る
の
で
便
利
で
す
。 

鳴
き
声
を
頼
り
に
混
群
を
み
つ
け

て
、
ど
ん
な
小
鳥
た
ち
が
群
れ
を
作

っ
て
い
る
の
か
観
察
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。 

 
 
 
 
 
 

笹
本 

恵
子 

記 

 

楽
し
き
日
々 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

板
橋 

喜
美 

  
 

や
す
や
す
と
揚
が
ら
ぬ
凧
を
父
子
か
な 

 
 

 

 
 

朱
袱
紗
に
母
の
作
り
し
立
雛 

  
 

ジ
ャ
ズ
聴
い
て
踊
っ
て
上
海
春
灯 

  
 

ア
カ
シ
ア
の
花
遠
き
日
を
好
き
に
生
き 

  
 

円
卓
の
グ
ラ
ス
に
琥
珀
充
ち
て
夏 

  
 

傾
き
て
日
射
し
追
ひ
ゆ
く
砂
日
傘 

  
 

ち
ち
は
は
の
写
真
は
セ
ピ
ア
夜
の
秋 

  
 

し
づ
か
さ
や
時
雨
心
地
の
子
規
の
庭 

  
 

気
負
ひ
な
く
生
き
て
い
き
た
し
石
蕗
の
花 

  
 

雪
眼
鏡
あ
と
く
っ
き
り
し
笑
む
子
か
な 

  
 

 
 
 
 
 
 

未
来
図
同
人
、
霞
句
会
所
属 

 

俳
人
協
会
会
員 

 

 上の俳句は長年会計として、役員を務められた、板橋さんの句です。今年度から会計などの仕事から離れ 

3B 体操など、サークル活動のみを楽しんで頂けるようにと思っております。役員を降りても、これまで同様

にいつまでもお元気に活動を楽しんでください。感謝の気持ちを込めて     会長 瀧水 昇二郎 



平成 29 年度新規テニス会員募集のお知らせ 

申し込み方法  メールまたは往復はがきに、第一、第二希望のコース記号（Ａ~Ｋ）・ 

氏名・住所・年齢（学生の場合は４月からの学年）電話番号を記入し、下記 

まで申し込む。ただし、入会できるのは一人１コースに限ります。 

申し込み先  メール：kscc@ivy.ocn.ne.jp 

往復はがき：〒168-0073  杉並区下高井戸３－２４－１ 

向陽スポーツ文化クラブ テニス会員募集係 

締め切り   平成 29 年 2 月 28 日（火）正午まで 

問い合わせ先 メールまたは Tel 03-3329-3935 (日曜日のみ 10:00～16:00) 

注 上記料金の他に年会費として、大人 1000 円、高校生以下 500 円かかります。 

                     

 

 

 

 

 

 

 

   

コース 曜日 時間帯 コースの内容 参加費（年間） 

Ａ 火曜 9:30～12:30 中級 コーチ有り 13,000 円   高校生以下 6,500 円 

Ｂ 火曜 9:30～12:30 初級 コーチ有り 13,000 円  高校生以下 6,500 円  

Ｃ 木曜 9:00～11:00 中級 コーチ有り 13,000 円  高校生以下 6,500 円 

Ｄ 木曜 11:00～13:00 初級 コーチ有り 13,000 円  高校生以下 6,500 円 

Ｅ 火曜 13:00～15:00 一般 コーチ無し 8,000 円   高校生以下 4,000 円   

Ｆ 日曜 9:45～11:30 初級 コーチ有り 14,000 円   高校生以下 7,000 円 

Ｇ 日曜 11:30～13:15 中級 コーチ有り 14,000 円   高校生以下 7,000 円 

Ｈ 日曜 13:15～15:00 一般 コーチ無し 8,000 円   高校生以下 4,000 円 

Ｉ 日曜 15:00～17:00 一般 コーチ無し 8,000 円   高校生以下 4,000 円 

J 日曜 8:00～9:45 一般 コーチ無し 8,000 円   高校生以下 4,000 円 

K 土曜 13:30～15:30 一般 コーチ無し 8,000 円   高校生以下 4,000 円 

－5－向陽スポーツ文化クラブ会報 97 号 

－5－向陽スポーツ文化クラブ会報 97 号 

注： 日曜日のコースはご希望

のコースに入れない場合があ

ります。ご了承くださいますよ

うに。 

原則中学生以上とさせていた

だきます。 

向陽スポース文化クラブ会報 105 号 －3－ 

 

中
学
生
男
子
テ
ニ
ス
部 

杉
並
区
大
会
初
優
勝
！ 

 

7
月
29
日
、
東
田
中
学
校
で
男
子
団

体
戦
の
杉
並
区
大
会
の
準
決
勝
、
決
勝

が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

向
陽
中
学
男
子
テ
ニ
ス
部
Ａ
チ
ー
ム

は
、
第
三
シ
ー
ド
な
が
ら
も
、
前
月
の

ブ
ロ
ッ
ク
大
会
準
優
勝
校
と
し
て
臨
む

こ
の
大
会
で
は
、
優
勝
候
補
で
し
た
。 

 
 

準
決
勝
で
は
日
大
二
中
に
勝
ち
、
天
沼

中
が
決
勝
の
相
手
で
し
た
。
前
日
に
奇

し
く
も
Ｂ
チ
ー
ム
が
対
戦
し
、
チ
ー
ム

事
情
が
わ
か
っ
て
お
り
、
ダ
ブ
ル
ス
の

２
勝
が
必
死
で
し
た
。
そ
の
ダ
ブ
ル
ス

を
二
勝
し
、
続
く
シ
ン
グ
ル
ス
三
本
の

う
ち
二
番
目
で
一
勝
し
優
勝
を
果
た
し

ま
し
た
。 

大
会
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
こ
の

団
体
戦
の
優
勝
は
、
Ａ
チ
ー
ム
出
場
選

手
だ
け
で
な
く
、
Ｂ
チ
ー
ム
も
含
め
た

総
力
戦
で
し
た
。
チ
ー
ム
の
主
力
で
あ

る
三
年
生
は
、
他
の
部
活
の
同
級
生
が

６
月
か
ら
ど
ん
ど
ん
部
活
引
退
を
し
て

受
験
勉
強
に
シ
フ
ト
す
る
中
、
と
も
に

叱
咤
激
励
し
実
力
を
高
め
て
き
ま
し

た
。
Ａ
チ
ー
ム
の
目
標
が
優
勝
で
あ
る

こ
と
に
比
べ
る
と
、
Ｂ
チ
ー
ム
は
試
合

に
出
る
と
い
う
動
機
だ
け
で
こ
の
期
間

を
乗
り
切
る
の
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
け
れ
ど
も
一
人
一
人
が
き

ち
ん
と
考
え
、
自
分
達
の
代
で
、
こ
れ

ま
で
Ｏ
Ｂ
た
ち
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と

を
成
し
遂
げ
る
ま
で
応
援
し
見
届
け
る 

覚
悟
を
し
て
く
れ
た
の
で
し
ょ
う
。 

決
勝
の
シ
ン
グ
ル
ス
が
始
ま
っ
た

時
、
も
は
や
皆
の
心
は
勝
利
の
瞬
間
を

心
待
ち
に
す
る
と
い
う
よ
り
は
、
決
勝

戦
と
い
う
試
合
時
間
が
ど
ん
ど
ん
刻
ま

れ
消
滅
し
て
い
く
の
を
惜
し
む
か
の
よ

う
で
し
た
。
優
勝
が
決
ま
っ
た
瞬
間
、

誰
か
ら
も
歓
声
が
上
が
ら
ず
「
終
わ
っ

た
」
と
い
う
空
気
が
支
配
し
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
三
年
生
た
ち
の
引
退
試

合
で
も
あ
っ
た
の
で
す
。
そ
し
て
、
そ

の
引
退
に
見
事
な
大
輪
の
花
が
添
え
ら

れ
ま
し
た
。
部
員
の
皆
さ
ん
、
優
勝
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

Ｋ
Ｓ
Ｃ
Ｃ
が
部
活
の
指
導
を
始
め
て

四
年
目
、
部
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
コ

ー
チ
陣
、
先
生
方
、
保
護
者
の
協
力
が

あ
っ
て
の
素
晴
ら
し
い
結
果
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
こ
に
居
合
わ
せ
る
こ
と
が
で

き
た
こ
と
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

 

相
澤 

 

記 

 

優勝した男子 A チーム 



      今、やっています                                      

平成 28 年 12 月 15 日 現在 

種  目 実施日・時間 連 絡 先 

ＫＳＣＣふれあい 第 1月曜 12：00～15：00 岡  3329-4755 

向陽ＫＢＢＣ 月曜 15：00～17：00 城野 090－3188－8391 

コーラス・ドレミ 第 2・3水曜 14：00～15：40 晴気 3302-3365 

パソコン初級 ＰＣサロン 木曜 10；00～16；45  クラブハウス（日曜のみ）3329-3935 

ビオトープ（山桑の会） 第 2・4木曜 15：00～17：00 ，（夏期：第 2のみ） 竹下 5936-1376 

囲碁の会 金曜 13：00～17：00 竹下 5936-1376 

霞句会 第 2金曜 13：00～15：45（永福和泉区民ｾﾝﾀｰ） 野末 3321-9687 

麻 雀 金曜 12：30～16：30  火曜 12：30～16：30 依田 5932-3567 

サイエンスくらぶ 第 1・3土曜 10：00～12：00 広井 090-7834-1168 

陶 芸 土曜 13：30～16：30 （5 回シリーズ）  川池 5930-4675 

気功体操、簡化 24 式・48 式太極拳 日曜 10：00～12：00 野畑 3321-0472 

空 手 日曜 10：00～12：00 （高三小体育館） 内山 3329-4932 

グランドゴルフ 桜美会・仲良し会 日曜（午前：桜美会・午後：仲良し会） 樽井 5934-7983 杉江 3302-6069 

成 人 野 球 日曜 16：30～20：00 黒崎 090-7262-3368 

向陽テニス（Ａ～Ⅼコース） 日曜 火曜 木曜 土曜 （詳しくは HP をご覧ください）  クラブハウス（日曜のみ）3329-3935 

少年サッカー向陽ミラーズ 日曜 午後 土曜 2 回 田中 090-8946-9736 

３ Ｂ 体 操 月曜 10：00～12：00  板橋 3302-4934 

成人バレエ 月曜 13：00～15：00  クラブハウス（日曜のみ）3329-3935 

卓 球 月曜 16：00～18：00 （永福小学校体育館） 依田 5932-3567 

子供バレエ 月曜 15：30～18：30          竹内 3328-3905 

ヒップホップ 月曜 19：00～21：00 田中 3302-9996 

ジャズダンス 火・木曜 10：45～12：45 木・金曜 18:30～21:00 鹿野 3304-6782 

親子体操（でんぐりん） 火曜 10：00～11：00１～３歳 15：00～16：00３歳上 斉藤 090-5513-4872 

子供フラダンス 火曜 17：00～19：00  火曜 4回 鈴木 6671-4008・090-3506-9462 

永福ミニバスケット 火曜 16：00～ 土曜 13：00～ 日曜 9：00～ 根上 080-5401-9517 

背骨コンディショニング 火曜 19：00～20：30 木曜 15：00～16：30 晴気 3302-3365 

ゴ ル フ 水曜 18：00～19：00（高井戸ハイランドセンター）         クラブハウス（日曜のみ）3329-3935 

ジュニア ジャズダンス 水燿 15：40～19：00 土燿 14：00～20：45 川又 080-3453-9724 

少年野球 杉並ホワイト・ベアーズ 水曜 金曜（午後）土曜・日曜・祝日 8：00～ 安田 090-8948-1632 

シニアストレッチ 水曜 10：00～11：00/11：15～12：15 土曜 10：30～11:30 鹿野 3304-6782 

ストレッチとジャズダンス 水曜 18：30～20：30 鹿野 3304-6782 

社交ダンス 木曜 13：30～14：30） クラブハウス（日曜のみ）3329-3935 

ＫＳＣＣ水泳 木曜 9：00～11：00 （高井戸温水プール） 青木 3332-9659 吉川 5970-3628 

ストレッチバレエ 金曜 10：00～12：00 竹内 3328-3905 

少年野球 永福クリッパーズ 土曜 8：00～12：45 日曜・祝日 8：00～16：30 小関 080-7968-1230 

バスケット 土曜 19：00～21：00  クラブハウス（担当石井）3329-3935 

KOYO-U70FC(成人サッカー) 土曜 17：00～20：00 松永 090-3695-4771 

ジュニアバレエ、 初級バレエ 土曜 12：30～14：00   19：00～21：00 鹿野 3304-6782 
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