
 

2008 No.89 

2008.12.15 発行 

皆
様
お
声
を
お
寄
せ
下
さ
い 

Ｋ
Ｓ
Ｃ
Ｃ
副
会
長 

野
末 

絢
子 

新
会
長
を
迎
え
て
、
三
年
目
に 

入
り
ま
し
た
。
こ
の
会
も
、
三
十 

余
年
も
過
ぎ
、
様
々
な
課
題
を
一 

つ
一
つ
解
決
し
て
ゆ
か
ね
ば
な
り

ま
せ
ん
。 

 

こ
の
会
は
三
本
の
柱
か
ら
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。 

①
青
少
年
の
育
成 

②
生
涯
教
育 

 
③
高
齢
社
会
を
考
え
る 

そ
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
な
か
に
体

育
活
動
と
文
化
活
動
が
あ
り
ま
す
。 

私
は
主
と
し
て
生
涯
教
育
の
中

の
文
化
活
動
の
方
に
携
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
平
成
二
十
年
四
月
よ
り 

新
し
く
「
伊
勢
物
語
」
を
開
講
し 

た
り
「
す
ぐ
に
役
立
つ
文
章
講
座
」

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。 

 

ど
ち
ら
も
講
師
の
先
生
方
が
素

晴
ら
し
く
好
評
で
す
。
翌
年
度
の 

企
画
も
考
え
そ
れ
に
向
か
っ
て
準

備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 

当
ク
ラ
ブ
は
年
度
末
に
は
講
演 

会
や
演
奏
会
等
を
企
画
・
実
行
し 

 

て
き
ま
し
た
が
、
皆
様
の
参
加
が 

も
う
少
し
多
い
と
良
い
の
に
も
っ

た
い
な
い
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
は
皆
様
に
お
伝
え
す
る
方

法
に
工
夫
が
足
り
な
い
の
で
は
と

反
省
し
、
今
後
改
善
し
て
ゆ
き
た 

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

毎
月
一
回
開
か
れ
る
理
事
会 

（
向
陽
中
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
各
サ
ー
ク
ル

の
世
話
係
が
出
席
）
は
か
な
り
各 

サ
ー
ク
ル
の
お
声
を
汲
み
上
げ
て
、

有
効
に
機
能
し
て
い
る
と
思
い
ま

す
。 

 

で
も
こ
の
会
の
存
続
は
皆
様
の

意
識
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。
面
白 

い
良
い
企
画
や
御
意
見
が
あ
り
ま

し
た
ら
な
ん
な
り
と
、
お
寄
せ
下 

さ
る
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

今
で
は
、
運
営
、
競
技
進
行
の

重
要
な
部
分
と
、
ラ
イ
ン
引
き
等

の
会
場
設
営
を
担
っ
て
お
り
、
町

ぐ
る
み
運
動
会
に
な
く
て
は
な
ら

な
い
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。
Ｋ

Ｓ
Ｃ
Ｃ
の
会
員
で
、
か
つ
成
人
野

球
部
の
メ
ン
バ
ー
も
毎
年
早
朝
か

ら
の
準
備
も
厭
わ
ず
、
子
供
た
ち

の
楽
し
そ
う
な
顔
に
喜
び
を
感
じ

て
い
ま
す
。
毎
年
11
月
３
日
に
開

催
さ
れ
ま
す
。
Ｋ
Ｓ
Ｃ
Ｃ
の
会
員

諸
氏
も
是
非
参
加
頂
き
楽
し
く
過

ご
し
て
欲
し
い
と
願
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

成
人
野
球
部 

庄
野 

嘉
一
記 町ぐるみ運動会 

防災訓練の模様 

－１－向陽スポーツ文化クラブ会報 

防
災
訓
練
に
参
加 

 

一
一
九
番
に
因
ん
で
11
月
９
日 

に
向
陽
中
や
高
三
小
な
ど
で
防
災 

訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

例
年
で
す
と
プ
ー
ル
の
水
を
ポ 

ン
プ
で
散
水
し
た
り
、
チ
エ
ン
ソ 

ー
で
木
を
切
っ
た
り
、
ロ
ー
プ
の 

結
び
方
を
習
っ
た
り
と
い
ろ
い
ろ 

な
訓
練
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、 

今
年
は
あ
い
に
く
小
雨
の
た
め
訓 

練
が
縮
小
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
で 

も
炊
き
出
し
訓
練
や
煙
体
験
、
テ 

ン
ト
の
設
営
な
ど
の
訓
練
が
行
わ 

れ
ま
し
た
。 

 

当
ク
ラ
ブ
か
ら
は
テ
ニ
ス
会
員

の
皆
様
が
本
部
テ
ン
ト
の
設
営
に

協
力
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

高
三
小
で
の
訓
練
に
参
加
し
た

方
も
お
り
ま
し
た
。 

 

毎
年
行
わ
れ
る
こ
の
訓
練
に
よ

り
多
く
の
方
の
参
加
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

町
ぐ
る
み
交
流
会
（
運
動
会
）

の
裏
方
と
し
て 

 
 

 

下
高
永
福
青
少
年
育
成
委
員
会

が
主
催
す
る
「
町
ぐ
る
み
運
動
会
」 

が
本
年
40
回
目
の
開
催
と
な
り
、

そ
の
歴
史
と
、
Ｋ

Ｓ

Ｃ

Ｃ
成
人

野
球
部
の
関
わ
り
を
紹
介
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。 

地
域
活
性
化
と
青
少
年
の
健
全

な
育
成
の
一
環
と
し
て
始
ま
っ
た

運
動
会
で
、
浜
田
山
、
高
井
戸
第

三
、
永
福
、
永
福
南
の
小
学
校
区

の
児
童
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
向
陽
中
、
町

会
等
々
の
老
若
男
女
が
一
つ
に
な

っ
て
行
わ
れ
て
い
る
、
区
内
で
も

評
判
の
地
区
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。 

成
人
野
球
部
は
、
前
部
長
貝
塚
氏 

 

（
故
人
）
が
第
一
回
か
ら
関
与
し
、 

現
在
ま
で
引
き
継
が
れ
て
い
ま
す
。 

 

防
災
訓
練
や
町
ぐ
る
み
運
動
会 

な
ど
地
域
と
の
交
わ
り
は
大
切
な

こ
と
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

今
後
こ
の
よ
う
な
催
し
に
積
極

的
に
参
加
さ
れ
る
よ
う
重
ね
て
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 
 
 

会
長 

瀧
水 

昇
二
郎 

野末副会長 



    

向
陽
「
万
葉
植
物
園
」
よ
り 

元
向
陽
中
学
校
校
長
・
高
橋 

光
安 

 

  

は
す
の
葉
と
さ
と
い
も
の
葉 

蓮
葉
（
は
ち
す
ば
）
は
か
く
こ
そ
あ
る
も
の 

 
 

意
吉
麻
呂
（
お
き
ま
ろ
）
が
家
な
る
も
の
は 

 
 
 
 

芋
（
う
も
）
の
葉
に
あ
ら
し 

 
 
 
 
 

巻
一
六
―
三
八
二
六 

長
意
吉
麻
呂
（
な
が
の
お
き
ま
ろ
） 

 

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
意
吉
麻
呂
は
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
歌
が

う
ま
か
っ
た
。
或
る
日
役
所
の
上
司 

宅
で
も
訪
問
し
た
の
で
あ
ろ
う
。 

 

上
品
な
奥
方
の
接
待
を
受
け
て
、 

我
が
家
に
帰
宅
し
て
改
め
て
我
が
妻

を
見
て
上
品
だ
っ
た
上
役
の
奥
方
と

比
較
し
て
「
蓮
の
葉
の
気
高
さ
と
、 

里
芋
の
葉
の
違
い
位
あ
る
」
と
嘆
い
て

詠
ん
だ
歌
。（
枯
れ
て
く
れ
ば
同
じ
だ

が
） 

  

壱
師
（
い
ち
し
）
現
代
名
、
ヒ
ガ
ン
バ
ナ 

路
（
み
ち
）
の
辺
（
べ
）
の
壱
師
の
花
の
い
ち
し
ろ
く 

 
 

人
皆
知
り
ぬ 

我
が 

恋
妻
は 

 
 
 
 
 
 

巻
十
一
―
二
四
八
〇 

柿
本
人
麻
呂 

 
 

い
ち
し
と
い
う
の
は
道
端
に
咲
く

彼
岸
花
だ
と
言
わ
れ
「
い
ち
し
ろ
く
」

は
ホ
ワ
イ
ト
で
は
な
く
て
、
い
ち
じ

る
し
く
は
っ
き
り
、
と
読
む
べ
き
だ

と
い
う
。
従
っ
て
歌
意
は
、
こ
の
時

代
の
結
婚
は
、
は
じ
め
は
「
通
い
婚
」

で
夜
暗
く
な
っ
て
男
が
女
の
許
に
通

い
、
朝
も
暗
い
中
に
帰
っ
て
世
間
に

は
内
密
に
し
て
い
た
。
そ
れ
が
ど
う

も
「
道
端
に
咲
い
て
い
る
ヒ
ガ
ン
バ

ナ
の
よ
う
に
は
っ
き
り
、
く
っ
き
り

と
世
間
に
知
ら
れ
て
し
ま
っ
た
よ
う

だ
」
困
っ
て
い
る
の
か
、
誇
っ
て
い

る
の
か
。 

   

－２－向陽スポーツ文化クラブ会報 

文
章
講
座
終
了 

 

平
成
２０
年
度
の
『
学
校
開
放
公

開
講
座
』
と
し
て
の
「
す
ぐ
に
役

立
つ
文
章
講
座
」
が
終
了
し
ま
し

た
。
９
月
８
日
か
ら
月
２
回
１１
月

１７
日
ま
で
計
６
回
で
し
た
。 

 

応
募
さ
れ
た
方
々
は
、
文
章
を

書
く
こ
と
に
関
心
の
あ
る
方
ば
か

り
で
す
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
熱
心
に

聴
講
さ
れ
ま
し
た
。 

 

安
部
先
生
の
お
話
は
、
判
り
易

く
、
回
数
が
進
む
に
つ
れ
て
質
問

も
出
始
め
、
第
三
回
に
は
自
発
的

に
書
い
て
来
て
下
さ
っ
た
方
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
作
品
に
沿
っ
て

の
先
生
の
ご
指
導
は
ま
こ
と
に
的

を
射
て
お
り
、
や
は
り
書
き
な
が

ら
学
ん
で
行
く
の
が
よ
い
か
と
思

い
ま
し
た
。 

こ
の
会
を
こ
の
ま
ま
終
わ
ら
せ

る
の
は
、
も
っ
た
い
な
い
と
い
う

声
も
あ
り
ま
し
た
。
何
ら
か
の
か

た
ち
で
、
ま
た
勉
強
の
機
会
を
も

ち
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
ま
た
ご
一
緒
に
勉
強
し
て
ま
い

り
ま
し
ょ
う
。 

 

参
加
人
数
は
６
回
延
べ 

 
 

 
百
二
十
六
名
で
し
た
。 

 
 
 
 
 

田
中 

多
津
子
記 

 

 

今
年
も
向
陽
祭
に
参
加 

万
葉
の
歌
と
植
物
、
手
工
芸
作
品
、 

そ
し
て
陶
芸
サ
ー
ク
ル
の
作
品
は

中
学
の
陶
芸
ク
ラ
ブ
の
生
徒
さ
ん

や
柏
木
先
生
の
作
品
と
一
緒
に
展

示
し
ま
し
た
。 

恒
例
の
陶
芸
の
あ
み
だ
く
じ
は
、 

大
勢
の
申
し
込
み
が
あ
り
、
楽
し 

い
一
日
で
し
た
。 

 
 

富
士
山
樹
海
探
検 

背負子風穴第一内の子供達 

 

今
年
も
富
士
山
青
木
が
原
に
行

き
ま
し
た
。
し
ゃ
が
ま
な
い
と
通

れ
な
い
ほ
ど
狭
い
入
り
口
を
通
り

風
穴
を
見
学
、
中
で
は
懐
中
電
灯

を
消
し
て
真
っ
暗
闇
を
体
験
し
た

り
、
溶
岩
が
流
れ
た
あ
と
を
観
察

し
ま
し
た
。
子
供
た
ち
は
熱
心
に

ガ
イ
ド
さ
ん
に
質
問
を
し
て
い
ま

し
た
。
サ
イ
エ
ン
ス
く
ら
ぶ
の
子

ど
も
達
を
中
心
に
18
名
が
参
加
。 

 
 

 

例
年
通
り
８
月
13
か
ら
24
日

ま
で
の
12
日
間
実
施
し
ま
し
た
。 

 

最
近
の
プ
ー
ル
開
放
は
業
者
に 

委
託
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
多
い
な

か
で
向
陽
は
自
主
開
放
を
行
っ
て 

い
ま
す
。 

今
年
は
事

故
に
そ
な

え
て
Ａ
Ｅ 

Ｄ
の
講
習

を
監
視
員

の
皆
さ
ん

が
受
け
ま

し
た
。 

                        

 

10
月
２５
日
例
年
の
よ
う
に
、
体

育
館
で
は
中
学
生
の
合
唱
コ
ン
ク

ー
ル
や
吹
奏
楽
部
の
演
奏
と
と
も

に
子
供
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
と
子
供
バ

レ
エ
の
子
ど
も
達
が
熱
演
し
ま
し

た
。
保
護
者
の
方
も
大
勢
見
に
来

ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

 
ま
た
各
教
室
で
は
体
験
学
習
の 

と
き
の
作
品
や
修
学
旅
行
の
感
想 

文
な
ど
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

当
ク
ラ
ブ
か
ら
は
一
教
室
の
ス 

ペ
ー
ス
を
も
ら
い
、
高
橋
先
生
の 

プ
ー
ル
開
放
を
開
催 

 



絵
手
紙
を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か 

 

 
 歳

時
記
を
読
む
こ
と
で
、
四
季
折
々
の
豊
か
な 

こ
こ
ろ
を
つ
く
っ
て
く
れ
ま
す
。
毎
日
の
生
活
の

記
録
に
も
な
り
ま
す
。
霞
句
会
は
、
皆
様
の 

お
出
で
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

当
会
員
の
岩
本
尚
子
さ
ん
が
句
誌
「
未
来
図
」 

の
本
年
度
の
未
来
図
賞
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
そ
り
立
つ 

 
 
 

山
と
い
ふ
字
を
筆
始
め 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

尚
子 

（
第
２
金
曜
１
時
よ
り
永
福
区
民
セ
ン
タ
ー
） 

俳
句
を
作
り
ま
せ
ん
か 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

     

 

 

 

             

 

 

1 月講座  （ブログ 基礎）                      ＰＣサロンホームページ   

日時 1/8  1/15  1/22  1/29   (12:30~14:30)     講師 香川 宮子  

内容 ブログは手軽に楽しめる日記形式の Web ページです。ブログの登録＆作成、 

各種設定、写真のアップロード、投稿・コメントの書き方など、基本的使い方を実習します。 

2 月講座  （何でも Q＆A） 

日時 2/5  2/12  2/19  2/26   (12:30~14:30)          講師 貝田・香川・宗像 

内容 これまで講座の復習や講座では対応できない個別の質問に何でも対応します。 

（受講生 2 名に対し講師 1 名） 

3 月講座  （ブログ 応用） 

日時 3/5  3/12  3/19  3/26  (12:30~14:30)          講師 香川 宮子 

内容 1 月の講座のステップアップ編です。サイドバーに好みのブログパーツを入れたり、    

テンプレートを交換したり、ブログを楽しむ方法をいろいろ実習します。 

   ＊ いずれも受講料は 6,000 円 （計 4 回 材料費込み）です。 

                        

高
齢
化
社
会
を 

 
 

考
え
る
会
を
終
了
し
て 

 
 
 
 
 
 
 

岡 
 

京
子 

 
 

昭
和
５９
年
４
月
、
高
齢
化
社
会 

を
考
え
る
会
が
発
足
し
、
高
井
戸 

に
あ
る
浴
風
会
病
院
で
毎
週
、
火
、

金
曜
日
に
食
事
介
助
を
一
人
、
月 

一
回
と
無
理
の
な
い
活
動
が
４０
人

程
で
始
ま
り
ま
し
た
。
自
分
の
行 

く
末
を
思
う
と
、
自
然
に
優
し
く 

接
す
る
事
が
出
来
、
は
じ
め
は
嫌 

が
り
、
な
か
な
か
口
を
開
け
て
く 

れ
な
か
っ
た
方
も
何
回
か
行
く
う

ち
に
、
自
分
か
ら
口
を
開
け
て
、 

一
生
懸
命
食
べ
て
く
れ
る
姿
を
見

る
と
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て 

良
か
っ
た
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
し

た
。
夏
休
み
に
、
中
学
生
に
ボ
ラ 

ン
テ
ィ
ア
を
呼
び
か
け
た
と
こ
ろ 

高
校
生
を
含
め
１０
人
が
参
加
し 

て
く
れ
ま
し
た
。
祖
父
母
と
一
緒 

に
生
活
す
る
家
庭
の
少
な
く
な
っ

た
今
の
子
供
達
で
す
が
、
優
し
く 

話
し
か
け
な
が
ら
、
食
事
の
介
助 

を
し
て
い
る
様
子
は
、
ほ
ほ
え
ま 

し
く
お
年
寄
り
も
孫
に
食
べ
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
る
か
の
よ
う
に 

喜
ば
れ
、
「
明
日
き
て
く
れ
る
？
」 

「
何
時
来
て
く
れ
る
？
」
と 

心
待
ち
さ
れ
る
よ
う
で
、
病
院
か 

ら
も
、
中
学
生
が
来
て
く
れ
る
日 

は
明
る
く
な
る
と
、
好
評
で
し
た
。 

平
成
５
年
院
内
感
染
問
題
で
食

事
の
介
助
は
な
く
な
り
、
カ
ッ
ト 

ガ
ー
ゼ
た
た
み
ビ
ニ
ー
ル
た
た
み 

に
替
わ
り
、
１０
人
ほ
ど
で
、
毎
週 

金
曜
９
時
３０
分
か
ら
の
活
動
と
な 

り
ま
し
た
。
地
味
な
活
動
な
が
ら
、 

継
続
し
て
い
る
事
で
、
平
成
７
年 

杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会
、
平
成 

１５
年
に
は
東
京
都
知
事
、
平
成
７ 

年
と
平
成
１７
年
に
浴
風
会
病
院
、 

と
各
方
面
よ
り
、
感
謝
状
を
頂
き 

ま
し
た
。 

手
作
業
が
機
械
で
す
る
よ
う
に 

な
り
、
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
今 

年
９
月
で
休
止
と
な
り
ま
し
た
。 

７０
歳
前
後
だ
っ
た
メ
ン
バ
ー
も
、 

８０
歳
を
過
ぎ
最
高
齢
の
方
は
、
８９ 

歳
で
す
。
「
楽
し
い
か
ら
く
る
の 

よ
」
と
い
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た 

が
、
誰
か
の
役
に
立
と
う
と
い
う 

気
持
ち
が
、
何
時
ま
で
も
若
々
し 

く
元
気
の
源
に
な
っ
て
い
る
の
で 

し
ょ
う
。 

２５
年
も
の
長
い
間
事
故
も
な
く
、 

続
け
ら
れ
ま
し
た
の
も
、
協
力
し 

て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
の
お
か
げ
と 

思
っ
て
お
り
ま
す
。 

心
よ
り
御
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。 

 

－3－向陽スポーツ文化クラブ会報 

向陽ＰＣサロン講座案内  http;//kscc.web.fc2.com/ 

 

「
下
手
が
い
い
」「
下
手
で
い
い
」
が
モ
ッ
ト
ー
。

指
導
の
尾
見
先
生
の
ユ
ー
モ
ア
の
あ
る
懇
切
な

御
指
導
で
、
筆
の
使
い
方
か
ら
始
ま
り
、
墨
と 

顔
彩
で
、
身
の
回
り
の
物
、
花
、
果
物
、
野
菜 

な
ど
大
き
く
描
き
ま
す
。 

和
や
か
で
賑
や
か
楽
し
い
教
室
で
す
。 

是
非
一
度
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。 

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
第
４
金
曜
１０
時
） 

－3－向陽スポーツ文化クラブ会報 

 

尾見先生の作品 

手
話
で
う
た
お
う 

昔
懐
か
し
い
歌
に
手
話
を
つ
け

て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。「
川
の
流
れ

の
よ
う
に
」「
故
郷
」
「
上
を
向
い

て
歩
こ
う
」
な
ど
の
曲
で
地
域
活

動
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。
皆
様

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
す
。 

 



  KSCC 成人サッカー      

私たち成人サッカー部は KSCC で唯一の大人がプレ

イに参加できるサッカー部です。とはいえ名前こそ成人

サッカー部ですが、部員の構成の中心となる 20 歳代の

みならず、中学生からシニアまで、とても幅広い年齢層

が在籍しています。実際親子で参加している部員もいま

す。 ここには、サッカーというスポーツ、ルールの中

で年齢を超えて平等にゲームを楽しめる素晴らしい環

境があります。 活動日程は、毎週土曜日の午後 5時か

ら 8時までの 3時間が基本です。活動内容はほとんどが

ゲーム形式です。 ゲーム相手は大学生のサークルやOB

チーム、海外からの留学生チームなど様々に招聘してい

ます。対戦相手のいない日はチームで紅白戦をします。 

いずれにせよ部員はみんなが平等にゲームに参加し 

ています。男女の区別もしていませんし、経験の有無も

問いませんので、サッカーを始めてみたいという方、昔

はやっていたけど体力がもつかな、と自信が持てない方

もまずは試しに一度参加してみてはいかがですか。 一

度私たちの輪の中に入ってしまえばサッカー好きの仲

間です。また、部内には選抜メンバーで構成されたトッ

プチーム“向陽 FC”があります。杉並区リーグで常に

好成績の活躍をしていますので、高いレベルに挑戦した

い人や、トレーニングを兼ねてもっと技を磨きたい人も

大歓迎です。KSCC 成人サッカー部は、コミュニケーシ

ョンがとても大切なスポーツ、サッカーを通して地域の

輪を広げる微力になればと願っています。 

   成人サッカー部 斉藤 けい 

  

             場所・永福小学校（雨天は体育館）練習時：下記は冬時間です(10 月～3 月） 

                   

小学生の部（年長から 6 年生対象） 毎週日曜  午後 2 時～5 時 

                                    月 2 回土曜 午後 2 時～4 時 

                   未就学児の部（年少～年長対象）  月 4 回日曜 午後 1 時～2 時 

                             会費・入会金 2,500 円 月謝 2,000 円 

スポーツ保険 500 円 

 （別途 KSCC 入会費 500 円） 

連絡先 5300－5273  奥田まで 

                              

                              

 

 

KSCC 水泳教室 募集 

水慣れからはじまり、楽しみながら水泳の基礎を身につけます。4 種目の泳法 

（クロール、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライ、）を指導いたします。皆様も、身体   

作りと健康のためご参加ください。（体験無料） 
 場 所 ： 高井戸温水プール 

 練習日 ： 毎木曜日 午前 9 時～11 時 

 会 費 ： 受講料 １回 1,000 円（10 回分前納） 

       保険料 700 円 KSCC 年会費 1,000 円 

 入会ご希望の方は、免許証又は健康保険証のコピーをご用意 

 ください。             

 連絡先 ： 青木 ℡ 3332-9659   吉川 ℡ 5970-3628  

 

－４－向陽スポーツ文化クラブ会報 

向陽ミラーズ 

－４－向陽スポーツ文化クラブ会報 

 

平
日
に
テ
ニ
ス
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か 

 

火
曜
日
の
Ｅ
コ
ー
ス
や
木
曜
日
の
Ｃ
・
Ｄ 

コ
ー
ス
は
例
年
比
較
的
す
い
て
い
ま
す
。 

 

四
月
か
ら
東
電
テ
ニ
ス
の
Ａ
・
Ｂ
コ
ー
ス
も
向

陽
の
コ
ー
ト
で
プ
レ
イ
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

平
日
に
お
時
間
の
あ
る
か
た
は
是
非
ご
参
加
く

だ
さ
い
。 

 

いつでも体験ＯＫです！ 
    一度一緒にやりましょう 

合宿のこどもたち 

（山中湖にて） 

 



   今、やっています                              平成 20 年１２月 6 日  

種  目 実施日・時間 連 絡 先 

手話でうたう会 第 2・4 火曜 13：00～14：30 山本 5930-9696 百瀬 5930-8302 

コーラス・ドレミ 第 2・3 水曜 14：30～16：20 晴気 3302-3365 

カメラ教室 第 2 土曜日 18：30～20：30 鈴木 3399-3817 

霞句会 第 2 金曜 13：00～16：30（永福区民センター） 野末 3321-9687 

手工会 第 2・4 火曜 13：00～15：00 富田 3321-5723 

サンエンスクラブ 第 1・3 土曜 10：00～12：00 細谷 3327-6233 

押し絵教室 第 1・3 月曜 13：00～16：00 クラブハウス（日曜のみ）3329-3935 

万 葉 の 会 第 1 火曜 13：00～15：00 岡 3329-4755 

絵 手 紙 第 4 金曜 10：00～12：00 板橋 3302-4934 

伊 勢 物 語 第１金曜 13：00～15：00 野末 3321-9687 

KSCC ふれあい 第４月曜 12：00～15：00 岡 3329-4755 

陶 芸 土曜 13：00～15：00（5 回シリーズ） 柳田 3324-2039 

パソコン初級 ＰＣサロン 木曜 10：00～14：30（2 コースあり） クラブハウス（日曜のみ）3329-3935 

麻 雀 金曜 13：00～17：00 依田 5932-3567 

空 手 日曜 10：00～12：00 （高三小体育館） 屋代 3324-7273 

ゴ ル フ 水曜 18：00～19：00 クラブハウス（日曜のみ）3329-3935 

グランドゴルフ 桜美会・すみれ会 日曜（午前：桜美会・午後：すみれ会） 樽井 5934-7983 松藤 3323-2874 

卓 球 月曜 16：00～18：00 （永福小体育館） 吉田 3323-0856 

簡化、48 式太極拳 日曜 10：00～12：00 寺沢 3321-2192 吉永 3328-2874 

永福ミニバスケット 火曜 16：00～18：00 土曜日 13：00～17：00 丸山 3306-0258 

少年サッカー ミラーズ 日曜 午後 土曜 ２回 奥田 5300-5273 

フットサルクラブ 日曜 16：30～21：00 豊田 3323-2627  

少年野球 クリッパーズ 土曜・日曜・祝日 8：00～ 宮島 3324-1010 

少年野球 杉並ホワイト・ベアーズ 水曜・土曜・日曜・祝日 8：00～（水曜は午後） 中小路 5317-4007 

成 人 野 球 日曜 16：30～20：00 田村 3315-9384 

ＫＳＣＣ水泳 毎週 木曜日 9：00～11：00 青木 3332-9695 吉川 5970-3628 

向陽テニス（Ａ～Ｊコース） 火・木・日 （詳しくは６ページ） クラブハウス（日曜のみ）3329-3935 

ストレッチとジャズダンス 水曜 19：00～20：30 鹿野 3304-6782 

３ Ｂ 体 操 月曜 10：00～12：00 板橋 3302-4934 

スリーオンスリー バスケット 木曜・土曜 18：30～21：00  クラブハウス（担当石井）3329-3935 

インディアカ 月曜 18：30～21：00  (永福南小体育館) クラブハウス（担当/石井）3329-3935 

成人サッカー 土曜 17：00～20：00 飯塚 5934-6977 

ジュニア ジャズダンス 水曜・土曜 16：20～18：30 高垣 080-3453-9724 

子供バレエ 月曜 15：30～18：30 竹内 3328-3905 

ストレッチバレエ 金曜 10：00～12：00 竹内 3328-3905 

背骨コンディショニング 火曜 19：00～20：30 晴気 3302-3365 

シニアストレッチ 水曜 10：30～11：30 鹿野 3304-6782 

－５－向陽スポーツ文化クラブ会報 

 



 月水金コースについて ： 申し込み方法については別途世話人よりお知らせします。 

 活動日時 月曜日、水曜日、金曜日の 9 時から 15 時まで 但し授業などで時間の変更があります。 

参加資格：上記のＡからＪコース（２１年度）に所属していること。 参加費（賛助会費）３，０００円 

 

コース 曜日 時間帯（夏時間） コースの内容 参加費 

Ａ 火曜 9:00～11:00 中級 コーチ有り １２，０００円  高校生以下６，０００円 

Ｂ 火曜 11:00～13:00 初級 コーチ有り １２，０００円  高校生以下６，０００円  

Ｃ 木曜 9:00～11:00 中級 コーチ有り １２，０００円  高校生以下６，０００円 

Ｄ 木曜 11:00～13:00 初級 コーチ有り １２，０００円  高校生以下６，０００円 

Ｅ 火曜 13:00～15:00 一般 コーチ無し ７，０００円  高校生以下３，５００円   

Ｆ 日曜 9:00～11:00 初級 コーチ有り １３，０００円  高校生以下６，５００円 

Ｇ 日曜 11:00～13:00 中級 コーチ有り １３，０００円  高校生以下６，５００円 

Ｈ 日曜 13:00～15:00 一般 コーチ無し ７，０００円  高校生以下３，５００円 

Ｉ 日曜 15:00～17:00 一般 コーチ無し ７，０００円  高校生以下３，５００円 

J 日曜 7:00～9:00 一般 コーチ無し ７，０００円  高校生以下３，５００円 

平成２１年度テニス会員募集のお知らせ 

申し込み方法 

往復はがきに、第一、第二希望のコース記号（Ａ~Ｊ）・氏名・住所・ 

年齢（学生の場合は４月からの学年）電話番号を記入し下記まで 

申し込む。ただし、入会できるのは一人１コースに限ります。 

申し込み先 

 〒168-0073  杉並区下高井戸３－２４－１ 

 向陽スポーツ文化クラブ テニス会員募集係 

締め切り   平成２１年３月７日（金） 

問い合わせ  Tel 03-3329-3935 (日曜日のみ 10:00～16:00) 

注 ２１年度よりすべてのコースが向陽中のテニスコートになります。 

  参加費の他に年会費：大人 1,000 円 高校生以下 500 円お払い 

ください。 

 

 

 

－６－向陽スポーツ文化クラブ会報 

第２９回ＫＳＣＣテニス大会 

 ２００８年９月１４日開催 

○男子ダブルス         

優 勝 勝山（Ｊ）大谷（Ｊ） 

 準優勝 瀬下（Ｊ）高木（Ｊ） 

○女子ダブルス  

優 勝 瀬下（Ｈ）槇本（Ｈ） 

 準優勝 上垣（Ｈ）富永（Ｈ） 

○混合ダブルス  

優 勝 関口（Ｊ）関口（Ｊ） 

準優勝 伊部（Ｉ）伊部（Ｉ） 

 参加人数 52 組 104 名 

 

 
 

学
校
開
放
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

日
時 

２
月
21
日
１１
時
～
１７
時 

場
所 

上
井
草
ス
ポ
ー
ツ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

セ
ン
タ
ー 

 

当
日
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
と
共
に 

 

金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
白
井
貴
子
さ
ん 

 

の
講
演
が
あ
り
ま
す
。 

 

興
味
の
あ
る
方
は
、
是
非
ご
参
加 

 

く
だ
さ
い
。 

 

講
演
時
間
１１
時
半
～
３０
分
で
す
。 

  
 

 
び
わ
演
奏
会
の
お
知
ら
せ 

２
月
２２
日
（
日
）
２
時
よ
り
ク 

ラ
ブ
ハ
ウ
ス
に
て
琵
琶
に
つ
い
て 

の
お
話
と
演
奏
会
を
企
画
し
ま
し

た
。
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

○ 

奏
者 

古
澤 

錦
城 

錦
心
流
薩
摩
琵
琶
＆
平
曲
奏
者 

○ 

演
目 

 

巌
流
島
（
錦
心
流
薩
摩
琵
琶
） 

那
須
与
一
（
平
曲
・
原
文
語
り
） 

 

 

お
知
ら
せ 

第 35 回スキー教室のお知らせ 

開催日：平成 21 年 3 月 29 日（日） 

       から 3 月 31 日（火） 

場 所：志賀高原横手山スキー場 

参加費：36,000 円（リフト代別） 

募集要項は 1 月上旬に近隣の小学校に配

布予定です。 

問合せ先：日曜日のみ(10 時から 16 時）

Tel 03-3329-3935 

 

 

 

 

公
開
講
座
の
お
知
ら
せ 

 

「
平
家
物
語
」
パ
ー
トⅠ

 

平
成
２１
年
６
月
よ
り 

 
 
 

毎
月
第
１
金
曜
日 

 

 
 
 

時
間 

１
時
よ
り 

 
 

牧
野
玲
子
先
生
を
お
迎
え 

し
て
開
講
の
予
定
で
す
。 

 
 

皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し 

て
い
ま
す
。 

 
 

テ
ー
ブ
ル
買
い
替
え
ま
し
た 

会
議
用
テ
ー
ブ
ル
が
重
く
出
し

入
れ
が
大
変
な
の
で
軽
い
も
の
に

と
の
要
望
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

５
キ
ロ
軽
い
テ
ー
ブ
ル
を
16
脚

購
入
し
ま
し
た
。 



 


