
 

「サ
イ
エ
ン
ス
く
ら
ぶ
」は
楽
し
い 

サ
イ
エ
ン
ス
く
ら
ぶ
は
発
足
以

来
、
毎
月
二
回
、
平
井
先
生
と
原

田
先
生
に
科
学
遊
び
を
ご
指
導
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。 

会
員
は
小
学
２
年
生
か
ら
６
年

生
が
対
象
で
す
。
今
年
度
は
、
定

員
い
っ
ぱ
い
の
30
名
で
、
に
ぎ
や

か
に
活
動
し
て
い
ま
す
。 

今
年
度
の
活
動
を
い
く
つ
か
紹

介
す
る
と
、 

『
紫
外
線
っ
て
何
だ
？
』
と
い

う
テ
ー
マ
で
は
、
紫
外
線
で
色
が

変
わ
る
ビ
ー
ズ
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
作

り
、
外
で
太
陽
の
光
に
あ
て
て
色

の
変
化
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

『
ヘ
ビ
っ
て
ど
ん
な
の
？
』
で 

 

は
、
ヘ
ビ
の
生
態
を
学
習
し
た
後
、

牛
乳
パ
ッ
ク
で
長
い
ヘ
ビ
を
作
り

ま
し
た
。 

 

ほ
か
に
も
、
先
生
方
が
所
属
し
て

い
る
、
科
学
読
み
物
研
究
会
の
月
例

会
に
お
誘
い
い
た
だ
き
、
今
回
は
秩

父
へ
化
石
を
掘
り
に
、
家
族
で
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

お
二
人
の
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。 

 
 

（
世
話
役 

記
） 

平
井 

崇
子
先
生 

Ｋ
Ｓ
Ｃ
Ｃ
に
集
ま
る
子
ど
も
達

は
、
向
陽
中
の
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
に
到

着
す
る
と
、
先
ず
は
庭
で
バ
ッ
タ
や

チ
ョ
ウ
を
捕
ま
え
た
り
し
て
い
ま

す
。
両
生
類
が
テ
ー
マ
の
時
は
カ
エ

ル
を
、
爬
虫
類
の
時
に
は
カ
ナ
ヘ
ビ

を
持
っ
て
き
て
く
れ
、
恵
ま
れ
た
環

境
で
育
っ
て
い
ま
す
。 

二
人
の
日
本
人
が
ノ
ー
ベ
ル
科

学
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
が
、
高
分
子

は
、
建
材
・
電
化
製
品
・
衣
類
な
ど
、

あ
ら
ゆ
る
分
野
で
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
先
回
の
授
業
で
は
、
そ
の
高
分

子
の
合
成
で
日
本
が
多
大
な
貢
献

を
し
て
き
た
こ
と
を
話
し
ま
し
た
。 

一
方
、
工
業
の
急
速
な
発
達
の

た
め
に
、
地
球
上
の
生
命
の
存
続

に
も
影
響
が
で
て
き
て
い
る
昨
今

で
す
。《
科
学
す
る
心
、
考
え
る
力
、

自
然
へ
の
豊
か
な
心
》
と
い
う
、

サ
イ
エ
ン
ス
く
ら
ぶ
の
目
標
を
、

い
っ
そ
う
大
事
に
し
た
い
と
、
心

を
新
た
に
し
て
い
ま
す
。 

 

原
田 

佐
和
子
先
生 

 

サ
イ
エ
ン
ス
く
ら
ぶ
の
お
子
さ

ん
と
接
し
て
い
る
と
、『
理
科
ば
な

れ
』
な
ん
て
、
な
い
の
で
は
な
い

か
、
と
思
う
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ

り
ま
す
。 

私
の
問
い
か
け
に
、
鋭
い
答
え

が
ポ
ン
ポ
ン
返
っ
て
き
ま
す
。 

 

ま
た
、
も
の
作
り
を
す
る
と
、

私
が
思
い
も
し
な
か
っ
た
違
う
遊

び
方
を
考
え
て
く
れ
た
り
、
残
っ

た
材
料
で
さ
ら
に
工
夫
し
た
作
品

に
仕
上
げ
て
く
れ
た
り
と
、
創
造

性
も
な
か
な
か
の
も
の
で
す
。 

 

そ
ん
な
お
子
さ
ん
達
に
、
科
学

の
面
白
さ
、
楽
し
さ
を
出
来
る
だ

け
た
く
さ
ん
伝
え
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

私
自
身
も
Ｋ
Ｓ
Ｃ
Ｃ
に
伺
っ
て

い
る
お
陰
で
、
柏
の
宮
公
園
の
田

植
え
、
稲
刈
り
、
脱
穀
・
籾
摺
り
、

鳴
く
虫
の
観
察
会
な
ど
に
参
加
し

ま
し
た
。 

好
奇
心
を
持
ち
続
け
る
こ
と
は

人
生
を
楽
し
む
最
良
の
方
法
だ
と

実
感
す
る
毎
日
で
す
。 

 
 

授業中の平井先生（上）と原田先生（下） 
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平成２３年度新規テニス会員募集のお知らせ 

申し込み方法 

往復はがきに、第一、第二希望のコース記号（Ａ~Ｋ）・氏名・住所・ 

年齢（学生の場合は４月からの学年）電話番号を記入し下記まで 

申し込む。ただし、入会できるのは一人１コースに限ります。 

申し込み先 

  〒168-0073  杉並区下高井戸３－２４－１ 

  向陽スポーツ文化クラブ テニス会員募集係 

締め切り   平成２３年３月６日（日） 

問い合わせ  Tel 03-3329-3935 (日曜日のみ 10:00～16:00) 

コース 曜日 時間帯（夏時間） コースの内容 参加費（年間） 

Ａ 火曜 10:00～12:00 中級 コーチ有り 12,000 円 高校生以下 6,000 円 

Ｂ 火曜 10:00～12:00 初級 コーチ有り 12,000 円 高校生以下 6,000 円  

Ｃ 木曜 9:00～11:00 中級 コーチ有り 12,000 円 高校生以下 6,000 円 

Ｄ 木曜 11:00～13:00 初級 コーチ有り 12,000 円 高校生以下 6,000 円 

Ｅ 火曜 13:00～15:00 一般 コーチ無し 7,000 円 高校生以下 3,500 円   

Ｆ 日曜 9:00～11:00 初級 コーチ有り 13,000 円 高校生以下 6,500 円 

Ｇ 日曜 11:00～13:00 中級 コーチ有り 13,000 円 高校生以下 6,500 円 

Ｈ 日曜 13:00～15:00 一般 コーチ無し 7,000 円 高校生以下 3,500 円 

Ｉ 日曜 15:00～17:00 一般 コーチ無し 7,000 円 高校生以下 3,500 円 

J 日曜 7:00～9:00 一般 コーチ無し 7,000 円 高校生以下 3,500 円 

K 土曜 13:30～15:30 一般 コーチ無し 7,000 円 高校生以下 3,500 円 

向陽スポーツ文化クラブ会報 93 号－2－ 

31 回ＫＳＣＣ秋季テニス大会結果 平成２２年 9 月 5 日開催 

 

  準優勝 

木村・川田ペア 

混合ダブル

ス 

女子ダブルス 男子ダブルス 

   優勝 

村井・市ペア 

   準優勝 

高木・相澤ペア 

   優勝 

坂井・菊地ペア 

  準優勝 

伊藤・槇本ペア 

  優勝 

加藤・勝山ペア 

注：現在ＡとＢコースは同じ時間帯で

行っておりますが、Ａコースの人数が

増えましたらＡ：9:00~11:00 B:11:00 

～13:00 に分割する場合もあります。 

 また日曜日のコースはどのコースも 

ほぼ満杯状態ですので希望のコースに 

入れない場合があります。ご了承くだ

さいますように。 

第 37 回スキー教室のお知らせ 

開催日：平成 23 年 3 月 29 日（火） 

        から 3 月 31 日（木） 

場 所：志賀高原横手山スキー場 

参加費：36,000 円（リフト代別） 

募集要項は 1 月上旬に近隣の小学校に配布

予定です 

問合せ先：日曜日のみ(10 時から 16 時） 

事務局 Tel （03）3329-3935 

 

 

新
し
く
は
じ
ま
り
ま
す 

○ 

児
童
対
象
の
英
会
話
教
室 

月
曜
日 

午
後
５
時
か
ら
７
時 

先
生
は
ス
リ
ラ
ン
カ
出
身
の
ア
イ
シ

ャ
さ
ん 

○ 

子
供
の
フ
ラ
ダ
ン
ス 

火
曜
日 

午
後
３
時
か
ら
５
時 

○ 

囲
碁
の
会 

木
曜
日 

午
後
２
時
か
ら
５
時 

碁
に
興
味
の
あ
る
方
や
碁
の
打
ち
方

を
習
い
た
い
方
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。 

い
ず
れ
も
新
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
で
行
い 

ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を 

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

詳細はホームページを 

ご覧下さい。 
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コウモリ洞窟内の子供たち 

 

青
木
が
原
樹
海
探
検 

 
７
月
21
日
に
、
２
年
振
り
に
富

士
山
の
樹
海
に
行
き
ま
し
た
。 

 

今
年
は
子
供
10
名 

大
人
７
名

の
参
加
、
青
木
が
原
の
樹
海
の
中

を
歩
き
、
西
湖
野
鳥
の
森
公
園
で

昼
食
、
ま
た
樹
海
を
通
っ
て
、
コ

ウ
モ
リ
洞
窟
を
見
に
行
き
ま
た
。 

 

植
物
が
日
光
で
曲
が
る
実
験
も

し
ま
し
た
。
５
時
間
位
で
確
か
に 

倒
し
て
お
い
た
草
が
少
し
で
す
が 

上
向
き
に
曲
が
り
ま
し
た
。 

 

い
つ
も
は
道
の
駅
で
の
昼
食
で

し
た
が
、
今
年
は
広
々
し
た
芝
生

で
の
昼
食
、
ま
た
コ
ウ
モ
リ
洞
窟

内
も
結
構
広
く
、
子
供
も
大
人
も

楽
し
め
た
の
で
は
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。 

 

今
後
も
こ
の
様
な
企
画
を
続
け

て
い
き
ま
す
。 

 

プ
ー
ル
開
放
開
催 

例
年
通
り
８
月
２
日
か
ら
13
日
ま

で
の
12
日
間
プ
ー
ル
開
放
を
お
こ

な
い
ま
し
た
。 

延
べ
参
加
人
数
は
335
名
で
し
た
。 

 

 

演
奏
会
を
予
定 

３
年
ぶ
り
に
演
奏
会
を
催
す
予

定
で
す
。 

い
ま
の
と
こ
ろ
２
月
こ
ろ
以
前

演
奏
し
て
頂
い
た
三
島
さ
ん
と

友
人
の
四
重
奏
を
予
定
し
て
お

り
ま
す
。
日
程
や
曲
目
が
決
ま

り
次
第
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ポ

ス
タ
ー
、
チ
ラ
シ
な
ど
で
お
知

ら
せ
致
し
ま
す
。 

○ 

評
議
委
員
会
で
未
定
に
な
っ
て

い
た
、
会
計
監
査
役
は
成
人
サ
ッ

カ
ー
の
斎
藤
敬
さ
ん
が
引
き
受

け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

○ 

校
庭
の
芝
生
化
に
と
も
な
い
11 

月
５
日
に
芝
生
の
手
入
れ
の
講

習
会
が
あ
り
ま
し
た
。 

 
 
 

来
年
度
か
ら
グ
ラ
ン
ド
を
使
わ

せ
て
頂
い
て
い
る
サ
ー
ク
ル
を

中
心
に
芝
生
の
手
入
れ
を
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

○ 

事
務
所
の
パ
ソ
コ
ン
が
故
障
し

た
の
を
機
に
ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
７

に
、
ま
た
ス
キ
ャ
ン
が
で
き
な
い

と
な
に
か
と
不
便
な
た
め
プ
リ

ン
タ
ー
も
買
い
替
え
ま
し
た
。 

○ 

卓
球
は
永
福
小
体
育
館
建
て
直

し
の
た
め
、
旧
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス 

を
お
借
り
し
て
月
曜
日
の
13
時

か
ら
16
時
に
活
動
す
る
予
定
で

す
。 

○ 

３
Ｂ
体
操
が
９
月
２０
日
に
駒
沢

体
育
館
で
の
発
表
会
に
６
名
参

加
し
ま
し
た
。 

の
び
の
び
と
、
気
持
ち
よ
く
体 

操
を
し
て
来
ま
し
た
。 

 

町
ぐ
る
み
交
流
会(

運
動
会)  

11
月
３
日
成
人
野
球
の
人
達
が

今
年
も
設
営
か
ら
進
行
ま
で
大

活
躍
で
楽
し
い
運
動
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

 

障害物競走 

なかなか割れないな！ 

避
難
訓
練
の
お
手
伝
い 

11
月
７
日
非
難
訓
練
に
テ
ニ
ス

の
人
達
が
お
手
伝
い
と
し
て
参

加
し
ま
し
た
。
今
年
は
消
防
隊
員

に
よ
る
デ
モ
で
屋
上
か
ら
ロ
ー

プ
で
降
り
た
り
、
登
っ
た
り
と
迫

力
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

ロープで４階まで登りました 

4 階まで 

調
和
Ｓ
Ｈ
Ｃ
倶
楽
部
来
訪 

11
月
13
日
に
調
和
Ｓ
Ｈ
Ｃ
倶
楽
部 

の
皆
さ
ん
（
左
写
真
）
が
２
度
目 

の
来
訪
。
こ
れ
ま
で
は
ク
ラ
ブ
を
立 

ち
上
げ
る
た
め
に
視
察
に
こ
ら
れ
る

方
の
訪
問
が
ほ
と
ん
ど
で
、
千
人
以 

上
も
の
会
員
を
抱
え
て
盛
ん
に
活
動

し
て
い
る
ク
ラ
ブ
の
訪
問
は
め
っ
た

に
な
い
こ
と
で
す
。 

今
回
は
、
地
域
活
動
、
会
員
同
士 

の
交
流
や
ク
ラ
ブ
を
長
く
続
け
る
た

め
に
は
な
ど
、
よ
り
良
い
運
営
の
方 

法
を
話
し
合
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

調
和
さ
ん
は
つ
つ
じ
が
丘
で
活
動
さ

れ
て
い
る
ク
ラ
ブ
で
す
。 

 

調和ＳＨＣクラブの皆さんと 

ＫＳＣＣ広報委員 

お
知
ら
せ 

○ 

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
の
子
供
た
ち
が

大
勢
使
用
す
る
の
で
と
、
床
の
ワ

ッ
ク
ス
か
け
、
自
転
車
を
置
く
場

所
の
草
引
き
を
鹿
野
先
生
が
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
き
れ
い
に

な
り
、
い
つ
も
、
気
持
ち
よ
く
使

用
出
来
、
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

○
「
手
話
で
う
た
う
会
」
は
長
い
間 

老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
訪
問
活
動 

を
し
て
き
ま
し
た
が
、サ
ー
ク
ル 

活
動
を
中
止
し
ま
し
た
。 

○ 

１
～
３
月
の
パ
ソ
コ
ン
講
座
は 

Ｑ
＆
Ａ
の
予
定
で
す
。 

な
お
５
～
７
月
の
講
座
で
は
入

門
ク
ラ
ス
も
開
く
予
定
で
す
。ま

た
、
少
し
の
質
問
で
も
あ
り
ま
し

た
ら
、
何
な
り
と
、
伺
い
ま
す
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒
卵 

三
品 

よ
し
み 

 

人
生
は
一
冊
の
本
曼
珠
沙
華 

 
 

 

 

月
仰
ぐ
ま
る
で
佛
と
遇
ふ
や
う
に 

 

流
星
や
海
へ
と
返
す
厨
水 

 

朝
寒
や
お
玉
で
量
る
味
噌
醤
油 

 

来
世
ま
だ
誰
も
知
ら
ざ
り
毛
糸
編
む 

 

鍋
焼
の
少
し
こ
げ
あ
る
反
省
会 

 

雪
の
降
る
監
視
カ
メ
ラ
の
覗
く
街 

 

地
球
か
ら
人
は
零
れ
ず
寒
卵 

 
星
あ
ま
た
聖
樹
に
掲
げ
ひ
と
り
の
夜 

 

宇
宙
よ
り
飛
び
来
る
光
晦
日
蕎
麦 

   
 
 
 
 
 
 

未
来
図 

同
人 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

霞 

句
会 

 
 
 
 
 

 

向
陽
祭
に
参
加 

今
年
も
中
学
校
の
向
陽
祭
と
一

緒
に
10
月
23
日
、
子
ど
も
ジ
ャ
ズ

ダ
ン
ス
の
発
表
と
絵
手
紙
と
陶
芸

を
展
示
し
ま
し
た
。 

昨
年
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
た
め

向
陽
祭
が
今
年
の
３
月
に
延
期
に

な
り
制
作
期
間
が
少
な
か
っ
た
の

で
、
作
品
数
は
限
ら
れ
て
い
ま
し

た
が
、
５
ケ
月
の
制
作
の
中
か
ら
、

出
展
し
ま
し
た
。 

例
年
の
よ
う
に
、
陶
芸
は
、
柏

木
先
生
が
、
作
品
を
提
供
し
て
く

だ
さ
り
、
大
勢
の
応
募
が
あ
り
、

く
じ
運
の
強
い
方
は
幸
せ
で
し
た 

作
品
も
、
志
野
焼
や
備
前
焼
き

に
挑
戦
し
た
器
の
す
ば
ら
し
い
作

品
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
香
炉

や
、
か
わ
い
い
動
物
の
作
品
も
あ

り
、
楽
し
い
展
示
会
と
な
り
ま
し

た
。 

絵
手
紙
も
、
の
び
の
び
と
淡
い

い
ろ
合
い
が
素
敵
で
、
こ
の
よ
う

な
絵
葉
書
を
頂
い
た
方
は
さ
ぞ
、

幸
せ
な
こ
と
で
し
ょ
う
。 

舞
台
の
ほ
う
で
は
、
中
学
生
の

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
を
主
に
、
み
ん
な

熱
心
に
と
り
く
み
、
夕
方
無
事
終

わ
り
ま
し
た
。 
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「
平
家
物
語
」
パ
ー
トⅡ

を
終
え
て 

 

平
成
二
十
二
年
五
月
開
講
の
「
平
家
物
語
」
パ
ー
トⅡ

は
、

十
一
月
四
日
を
も
っ
て
好
評
の
う
ち
に
終
了
い
た
し
ま
し
た
。 

 

毎
回
熱
心
に
解
説
し
、
物
語
に
自
然
に
引
き
込
ま
れ
て
い
く

よ
う
に
、
ご
指
導
く
だ
さ
っ
た
牧
野
玲
子
先
生
に
大
変
感
謝
し

て
い
ま
す
。
男
性
の
参
加
も
多
く
、
熱
心
に
質
問
さ
れ
て
い
た

の
が
印
象
的
で
し
た
。
い
つ
も
、
プ
リ
ン
ト
が
配
布
さ
れ
、
系

図
、
用
語
の
解
説
や
文
法
に
も
触
れ
、
時
に
は
用
語
の
淵
源
に

も
分
け
い
り
、
私
達
の
理
解
を
助
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

巻
三
の
「
足
摺
」「
有
王
・
僧
都
死
去
」
で
は
、
能
や
歌
舞
伎

で
有
名
な
「
俊
寛
」
の
話
が
哀
れ
深
か
っ
た
で
す
。 

巻
四
「
橋
合
戦
」
で
は
、
あ
の
時
代
の
武
将
の
働
き
が
目
に

浮
か
ぶ
よ
う
な
場
面
に
わ
く
わ
く
し
ま
し
た
。 

し
ば
し
ば
、
石
茂
田
正
著
「
合
戦
記
と
物
語
」
か
ら
引
用
さ
れ

た
解
説
は
と
て
も
良
い
参
考
に
な
り
ま
し
た
。 

 

最
終
回
巻
五
「
都
遷
り
」
で
は
、
鴨
長
明
の
「
方
丈
記
」
の

一
説
を
音
読
し
、
味
わ
い
、
よ
り
一
層
「
平
家
物
語
」
の
一
端

に
触
れ
る
こ
と
が
、
で
き
ま
し
た
。 

 

こ
の
物
語
は
、
平
家
一
門
の
隆
盛
と
滅
亡
の
約
六
十
年
を
描

い
て
い
る
の
で
、
未
だ
語
り
尽
く
せ
ま
せ
ん
。
是
非
、
来
年
も

「
パ
ー
トⅢ

」
を
と
い
う
要
望
が
、
受
講
者
か
ら
多
数
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
二
十
三
年
も
実
現
の
運
び
に
な
れ
ば
良
い
と
思
い

ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

野
末 

記 
 
 
 

 

「平家物語」パートⅢ予定 

           平成 23 年 

 

5/12 文覚荒行（被流、他、巻第五） 

6/2  小督     （巻 第六） 

7/7  入道死去   （巻 第六） 

9/1  俱利迦羅落  （巻 第七） 

10/6 実盛     （巻 第七） 

11/10 主上都落 忠度都落 

          （巻 第七） 

（いずれも木曜日） 

こ
の
香
炉
は
、
円
柱
か
ら
削
り
出

し
た
力
作
で
す 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

夏
合
宿
を
終
え
て 

８
月
６
日
～
８
日 

少
年
サ
ッ
カ
ー
向
陽
ミ
ラ
ー
ズ 

今
年
は
猛
暑
の
せ
い
か
朝
晩
は

涼
し
い
と
言
わ
れ
て
い
る
山
中
湖

で
も
そ
れ
ほ
ど
気
温
は
下
が
ら
ず

熱
中
症
な
ど
心
配
し
ま
し
た
が
、
特

に
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
、
無
事
、
合
宿

を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

参
加
人
数
は
３２
名
で
し
た
。 

生
活
面
で
は
、
は
じ
め
高
学
年
と

低
学
年
の
ペ
ア
を
監
督
が
決
め
低

学
年
が
何
か
困
っ
て
い
な
い
か
常

に
気
を
く
ば
り
ま
す
。
低
学
年
も
高

学
年
の
声
か
け
に
必
死
に
つ
い
て

い
こ
う
と
頑
張
り
ま
す
。
ペ
ア
に
な

ら
な
か
っ
た
高
学
年
は
み
ん
な
を 

フ
ォ
ロ
ー
し
、
荷
物
持
ち
を
し
ま 

し
た
。 

練
習
で
は
、
１
日
１
回
公
式
試

合
時
間
に
合
わ
せ
て
、
低
学
年
は

１５
分
間
、
高
学
年
は
２０
分
間
広
い

グ
ラ
ン
ド
を
走
り
ま
す
。
監
督
が

記
録
し
て
お
り
、
少
し
で
も
前
日

よ
り
長
い
距
離
を
走
れ
る
よ
う

各
々
自
分
と
の
戦
い
で
し
た
。 

初
め
は
つ
ら
そ
う
に
走
っ
て
い

た
子
も
最
終
日
に
は
自
分
の
ペ
ー

ス
を
つ
か
み
、
表
情
も
一
変
し
ま

し
た
。
特
に
低
学
年
の
子
達
の
変

化
に
は
目
を
見
張
る
も
の
が
あ
り

ま
し
た
。
ま
た
、
普
段
は
あ
ま
り

一
緒
に
練
習
す
る
こ
と
の
な
い
高

学
年
と
低
学
年
の
混
合
４
チ
ー
ム

を
作
り
、
基
礎
練
習
や
、
ミ
ニ
ゲ

ー
ム
を
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
図
り
ま
し
た
。
チ
ー
ム
メ
イ

ト
を
知
る
良
い
機
会
に
な
っ
た
と

思
い
ま
す
。 

合
宿
を
通
し
て
、
子
供
た
ち
は

自
分
の
事
は
自
分
で
す
る
、
苦
手

な
食
べ
物
に
挑
戦
す
る
、
低
学
年

の
お
せ
わ
を
す
る
、
タ
イ
ム
を
あ

げ
る
。
技
を
み
が
く
等
何
か
し
ら

会
得
し
て
、
自
信
を
得
た
よ
う
で

す
。
精
神
的
に
も
肉
体
的
に
も
成

長
で
き
た
夏
合
宿
で
し
た
。 

 

平
澤 

記 

も
っ
と
行
き
た
い
！ 

３
年 

安
藤
順
平 

合
宿
は
全
部
楽
し
く
て
大
ま
ん

ぞ
く
で
し
た
。
一
番
楽
し
か
っ
た

の
は
も
ち
ろ
ん
練
習
中
の
し
あ
い

で
す
。
４
つ
の
し
あ
い
が
お
わ
る

と
ト
レ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
。
ト
レ

ー
ド
で
一
番
ゆ
う
り
な
の
は
４
位

の
チ
ー
ム
で
す
。
一
番
ほ
し
い
せ

ん
し
ゅ
を
ゆ
う
せ
ん
で
も
ら
え
る

か
ら
で
す
。 

ぼ
く
は
、
さ
い
し
ょ
４
位
で
し
た

が
ト
レ
ー
ド
す
る
と
あ
っ
と
い
う

ま
に
１
位
に
な
り
ま
し
た
。
ほ
ん

と
う
は
、
か
ち
点
で
は
、
り
ょ
う

た
君
チ
ー
ム
と
同
点
で
し
た
が
、

得
失
点
さ
で
か
ち
ま
し
た
。
で
も
、

１
位
だ
と
思
っ
た
ら
４
位
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
今

３
年
生
で
あ
と
３
回
し
か
合
し
ゅ

く
に
行
け
な
い
と
思
う
と
、
も
っ

と
行
き
た
い
で
す
。
大
人
に
な
っ

た
ら
、
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
の
か
ん

と
く
に
な
っ
て
も
っ
と
合
宿
に
行

き
た
い
で
す
。 
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永
福
ク
リ
ッ
パ
ー
ズ 

７
月
３１
日
～
８
月
２
日
、
恒
例

の
夏
合
宿
を
河
口
湖
で
行
い
、
１ 

年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
３７
名
の

部
員
が
参
加
し
ま
し
た
。
お
天
気

に
恵
ま
れ
、
朝
か
ら
夕
方
ま
で
汗

だ
く
に
な
り
な
が
ら
、
み
ん
な
で

白
球
を
追
い
か
け
ま
し
た
。
合
間

に
は
、
か
き
氷
や
西
瓜
、
ア
イ
ス

な
ど
の
お
楽
し
み
も
あ
り
、
夜
は

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
花
火
と
、
厳
し

い
な
が
ら
も
大
変
充
実
し
た
２
泊

３
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

現
在
部
員
は
４５
名
に
増
え
、
来

期
に
向
け
更
に
強
い
チ
ー
ム
を
目

指
し
て
日
々
練
習
に
励
ん
で
お
り

ま
す
。 

 
 
 
 
 

渡
部 

記 

自
信
と
ペ
ー
ス
感
を
感
じ
た 

 
 
 
 
 

 

５
年 

中
村 

成 

サ
ッ
カ
ー
の
合
宿
で
、
走
る
合
宿

と
聞
い
て
も
う
、
嫌
い
に
な
っ
て
い

た
が
、
い
よ
い
よ
合
宿
が
始
ま
っ
た
。 

監
督
に
「
走
る
ぞ
」
と
い
わ
れ
、
ジ

ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー
で
下
に
、
降
り

る
時
の
よ
う
に
心
臓
が
真
っ
白
に
な

っ
た
。
５
、
６
、
年
で
び
り
に
な
っ

た
人
は×

ゲ
ー
ム
だ
っ
た
。
ぼ
く
は
、

び
り
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。 

次
の
日
も
走
っ
た
。
ぼ
く
を
ぬ
か
そ

う
と
、
つ
ば
さ
く
ん
が
ぬ
か
し
に
き

た
の
で
、
ぬ
か
さ
れ
な
い
よ
う
に
、

本
気
で
走
っ
て
み
た
。
最
後
に
は
ぬ

か
さ
れ
た
け
れ
ど
、
ペ
ー
ス
ア
ッ
プ

で
き
た
。
こ
ん
ど
は
ま
つ
お
か
く
ん

が
同
じ
よ
う
に
し
て
き
た
か
ら
、
も

う
一
回
ペ
ー
ス
を
あ
げ
て
み
た
。
す

る
と
、
い
ろ
ん
な
目
標
が
見
え
て
き

て
い
ろ
ん
な
人
を
ぬ
か
せ
た
。
ベ
ス

ト
３
に
は
入
れ
な
か
っ
た
が
、
上
の

ほ
う
に
は
行
け
た
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
長
距
離
の
自
信
と
ペ
ー
ス
の

上
げ
方
が
身
に
つ
い
た
と
思
っ
た 

あ
と
で
、
走
る
の
が
少
し
楽
し
い
と

感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

◎
夏
の
合
宿
は
、
他 

ホ
ワ
イ
ト
ベ

ア
ー
ズ
、
永
福
ミ
ニ
バ
ス
も
行
い
ま

し
た
。 



      今、やっています                                     平成 22 年 12 月 10 日 

種  目 実施日・時間 連 絡 先 

ＫＳＣＣふれあい 第４月曜 12：00～15：00 岡  3329‐4755 

手工芸 第 2・4 月曜 15：00～17：00 富田 3304‐5723 

英会話 月曜 17：00～19：00 クラブハウス（日曜のみ）3329-3935 

万 葉 の 会 第 1 火曜 13：00～15：00 岡  3329-4755 

コーラス・ドレミ 第 2・3 水曜 14：30～16：10 晴気 3302-3365 

パソコン初級 ＰＣサロン 木曜  12：30～14：30 ・15:00～17:00 クラブハウス（日曜のみ）3329-3935 

囲碁の会 木曜  14：00～17：00 クラブハウス（日曜のみ）3329-3935 

絵 手 紙 第 4 金曜 10：00～12：00 板橋 3302-4934 

霞句会 第 2 金曜 13：00～16：30（永福和泉区民ｾﾝﾀｰ） 野末 3321-9687 

麻 雀 金曜 13：00～17：00 依田 5932-3567 

サンエンスくらぶ 第 1・3 土曜 10：00～12：00 西岡 3322‐5217 

陶芸 土曜 13：00～15：00 （5 回シリーズ）  柳田 3324‐2039 

カメラ教室 第 2 土曜日 18：30～20：30 クラブハウス（日曜のみ）3329‐3935 

簡化、48式太極拳 日曜 10：00～12：00 吉永 3328-2874 

空 手 日曜 10：00～12：00 （高三小体育館） 内山 3329-4932 

グランドゴルフ 桜美会・仲良し会 日曜（午前：桜美会・午後：仲良し会） 樽井 5934-7983 杉江 3302‐6069 

成 人 野 球 日曜 16：30～20：00 田村 3315-9384 

フットサルクラブ 日曜 18：30～21：00 豊田 3323-2627  

向陽テニス（Ａ～Ｋコース） 日曜 火曜 木曜 土曜 （詳しくは HP をご覧ください）  クラブハウス（日曜のみ）3329-3935 

少年サッカー ミラーズ 日曜 午後 土曜 ２回 平澤 3322-9823 

３ Ｂ 体 操 月曜 10：00～12：00  板橋 3302-4934 

卓 球 月曜 13：00～16：00 （旧クラブハウス） 青木 3328-7045 

子供バレエ 月曜 15：30～18：30          竹内 3328-3905 

ジャズダンス 火・木曜 10：45～12：45 木曜 18:30～21:00 鹿野 3304-6782 

Alohi フラダンス 火曜 15：00～17：00 鈴木 3321-4480・090-3506-9462 

永福ミニバスケット 火曜 16：00～ 土・第 2・3 日曜日 13：00～ 栢沼 3324-6316 斯波 3306-3640 

背骨コンディショニング 火曜 19：00～20：30 晴気 3302-3365 

ゴ ル フ 水曜 18：00～19：00         クラブハウス（日曜のみ）3329-3935 

ジュニア ジャズダンス 水 16：10～19：00 土 16：00～21：00 月 18：45 ～21：00 川又 080-3453-9724 

少年野球 杉並ホワイト・ベアーズ 水曜・土曜・日曜・祝日 8：00～（水曜は午後） 伊藤 5317-2214 

シニアストレッチ 水曜 10：30～11：30 鹿野 3304-6782 

ストレッチとジャズダンス 水曜 18：30～20：30 鹿野 3304-6782 

社交ダンス 木曜 13：30～14：30（第 1 平家物語がある時は休み） クラブハウス（日曜のみ）3329-3935 

インディアカ 木曜 18：30～21：00  (向陽中体育館) クラブハウス（担当/石井）3329-3935 

ＫＳＣＣ水泳 木曜 9：00～11：00 青木 3332-9695 吉川 5970-3628 

ストレッチバレエ 金曜 10：00～12：00 竹内 3328-3905 

少年野球 クリッパーズ 土曜・日曜・祝日 12：00～ 渡辺 5317-1337 

バスケット 土曜 18：30～21：00  クラブハウス（担当石井）3329-3935 

成人サッカー 土曜 17：00～20：00 飯塚 5934-6977 
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