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C
ふ
れ
あ
い
は
、
向
陽

ス
ポ
ー
ツ
文
化
ク
ラ
ブ
の
活
動
の 

一
つ
と
し
て
、
６５
歳
以
上
、
か
つ

一
人
で
ク
ラ
ブ
ま
で
来
ら
れ
る
事

を
条
件
に
、
高
齢
者
が
楽
し
く
集

え
る
場
と
し
て
平
成
8
年
に
、
設

け
ら
れ
ま
し
た
。 

 

基
本
の
活
動
は
月
１
回
、
第
４

月
曜
日
と
決
め
、
大
勢
の
方
々
と

一
緒
に
食
事
を
し
、
お
喋
り
を
し
、

認
知
症
予
防
に
多
少
は
役
立
つ
の

で
は
と
、
指
先
を
使
っ
て
、
折
り

紙
、
千
代
紙
、
布
、
牛
乳
パ
ッ
ク

等
の
材
料
で
鶴
や
兜
を
折
っ
た

り
、
ち
ぎ
り
絵
を
つ
く
っ
た
り
、

一
回
一
作
品
と
小
さ
な
物
が
多
か

っ
た
の
で
す
が
、
昨
年
、
一
昨
年

と
干
支
を
二
～
三
ヶ
月
か
け
て
作

り
ま
し
た
。 

今
年
２
月
か
ら
、
吊
る
し
雛
を

四
ヶ
月
か
け
て
つ
く
り
ま
し
た
と

こ
ろ
、
と
て
も
好
評
で
し
た
。 

 

太
田
黒
公
園
に
飾
り
雛
が
展
示
さ

れ
て
い
る
と
聞
き
、
先
生
と
見
に

行
き
ま
し
た
。 

 

か
な
り
の
大
作
と
思
い
ま
し
た
が 

皆
、
張
り
切
っ
て
挑
戦
し
た
い
と
の

声
が
多
く
、
先
生
に
材
料
集
め
と
裁

断
を
お
願
い
し
ま
し
た
。 

６
月
よ
り
制
作
に
取
り
組
み
１０
月

２２
日
の
向
陽
祭
に
展
示
し
よ
う
と

月
一
回
の
活
動
を
二
回
に
し
て
、 

五
ヵ
月
か
け
て
完
成
さ
せ
ま
し
た
。 

 

ふ
れ
あ
い
で
は
、
年
に
一
回
バ
ス

で
近
隣
の
県
に
ラ
ベ
ン
ダ
ー
や
コ

ス
モ
ス
を
見
に
行
っ
た
り
し
て
い

ま
し
た
が
、
１２
年
か
ら
杉
並
区
の

福
祉
バ
ス
を
年
１
回
朝
８
時
30
分

か
ら
夕
方
5
時
ま
で
無
料
で
借
り 

ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で
、

こ
れ
ま
で
に
、
春
は
群
馬
県
藤
の
丘

公
園
、
松
山
市
の
牡
丹
園
、 

秩
父

羊
が
丘
公
園
の
芝
桜
や
つ
つ
じ
等
、 

 

秋
は
長
瀞
や
河
口
湖
へ
の
紅
葉
狩

り
と
、
楽
し
ま
せ
て
貰
っ
て
い
ま

す
。
短
時
間
（
４
時
間
）
の
バ
ス
は

空
い
て
い
れ
ば
、
何
回
で
も
借
り
ら

れ
る
の
で
、
近
い
所
で
の
昼
食
な
ど

に
使
わ
せ
て
貰
っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
み
な
さ
ん
の
要
望

を
聞
き
な
が
ら
、
楽
し
く
集
え
る 

会
に
し
て
い
き
ま
す
。 

 
 

 
 

今
ま
で
の
見
学
地 

９
年
９
月 

群
馬
県
遊
神
館 

10
年
４
月 

箱
根
湿
生
花
園 

11
年
９
月 

コ
ス
モ
ス
街
道
・
野

辺
山
天
文
台
・
ぶ
ど
う

狩
り 

12
年
２
月 

羽
根
木
公
園
梅
観 

13
年
７
月 

高
井
戸
警
察
署
見
学 

16
年
11
月 

河
口
湖
紅
葉
狩
り 

17
年
５
月 

成
田
山
新
勝
寺
参
拝 

18
年
５
月 

藤
岡
市
藤
の
丘
公
園 

19
年
11
月 

長
瀞 

20
年
４
月 

藤
岡
松
山
市
牡
丹
園 

21
年
５
月 

羊
山
公
園
の
芝
桜 

22
年
５
月 

山
梨
県
さ
く
ら
ん
ぼ

狩
り
、
ワ
イ
ナ
リ
ー 

23
年
11
月 

河
口
湖 

 
 

岡 

岡 

河
口
湖
と
鳴
沢
道
の
駅 

11
月
18
日
8
時
30
分
、
杉
並
ふ

れ
あ
い
の
バ
ス
で
、
10
名
で
出
発
、 

中
央
道
を
走
り
、
談
合
坂
で
休
憩 

し
て
、
10
時
30
分
、
河
口
湖
富
士

ビ
ュ
ウ
ー
ホ
テ
ル
に
到
着
し
ま
し

た
。
美
し
い
ホ
テ
ル
の
庭
を
1
時

間
散
策
し
ま
し
た
。
紅
葉
の
盛
り
の

木
々
、
赤
く
実
を
つ
け
た
一
位
の
木

や
、
冬
の
バ
ラ
、
色
も
薄
く
な
っ
た

紫
陽
花
な
ど
、
頂
上
が
雲
で
隠
れ
た

富
士
山
と
湖
と
が
マ
ッ
チ
し
て
、
存

分
に
ゆ
く
秋
を
楽
し
み
、
ホ
テ
ル
バ

イ
キ
ン
グ
も
、
と
て
も
美
味
な
も
の

ば
か
り
で
満
足
し
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
河
口
湖
を
一
周
し
て
、
鳴

沢
の
道
の
駅
で
買
い
物
を
し
て
、

4
時
に
無
事
帰
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 
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霞
句
会
、
会
員
二
人
の
句
が 

「
未
来
図
」
全
国
大
会
で
特
選
に 

 

Ｋ
Ｓ
Ｃ
Ｃ
の
霞
句
会
は
俳
誌
、 

「
未
来
図
」
の
系
列
に
つ
な
が
る
俳

句
の
会
で
す
。 

 

去
る
10
月
22
日
（
土
）
に
、
こ
の

「
未
来
図
」
27
周
年
記
念
全
国
大
会

が
、
湯
島
の
東
京
ガ
ー
デ
ン
パ
レ
ス

に
於
い
て
開
催
さ
れ
、
霞
句
会
の
人

た
ち
も
参
加
し
ま
し
た
。 

当
日
は
、
東
北
や
四
国
か
ら
と
遠

来
の
会
員
も
参
集
し
、
盛
大
に
行
わ

れ
ま
し
た
。
ま
ず
、
前
も
っ
て
投
句

し
た
中
の
特
選
や
秀
逸
の
作
品
及
び

主
宰
（
鍵
和
田
秞
子
氏
）
の
選
評
が

行
わ
れ
、
熱
心
に
聴
き
入
り
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
当
日
の
投
句
の
選
が
あ

り
、
そ
の
中
、
わ
が
霞
句
会
の
岩
本

尚
子
さ
ん
（
指
導
を
お
願
い
し
て
い

る
）
と
、
小
針
京
子
さ
ん
の
句
が
特

選
（
三
名
）
と
し
て
表
彰
を
受
け
、

主
宰
の
短
冊
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

大
変
な
快
挙
で
嬉
し
く
、
こ
こ
に
そ

の
句
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。 

金
色
堂
へ
な
ら
へ
な
ら
へ
と 

稲
穂
黄
に 

 
 
 
 
 
 

尚
子 

塩
害
の
畑
に
棉
吹
く
祈
り
あ
り 

 
 
 
 
 
 
 

京
子 

 

24
年
5
月
開
講
予
定
の 

平
家
物
語Ⅳ

の
講
義
内
容
は 

次
の
通
り
で
す
。 

 

１
回
目 

宇
治
川
先
陣
・
坂
落 

 

２
回
目 

敦
盛
最
期
・
知
章
最
期 

 

３
回
目 

逆
櫓
・
那
須
与
一
・ 

 

弓
流 

 

４
回
目 

壇
浦
合
戦
・
先
帝
身
投 

 

５
回
目 

腰
越
・
六
代
被
斬 

 

６
回
目 

大
原
御
幸
・「
方
丈
記
」 

 

■
受
講
希
望
の
方
は
、
３
月
末
の

広
報
す
ぎ
な
み
を
ご
覧
の
上
、
ご
応

募
く
だ
さ
い
。 

 
 
 

晴
気 

若
い
人
の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
。 

是
非
、
第
2
金
曜
日
の
句
会
を

覗
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
違
う
世
界

が
展
が
り
ま
す
よ
。 

 

野
末 

 

23
年
度
学
校
開
放
公
開
講
座 

 

平
家
物
語Ⅲ

好
評
裡
に
終
了 

 
 

パ
ー
トⅣ

も
開
講
予
定 

 

昨
年
に
引
き
続
い
て
、
今
年
も
、

広
報
す
ぎ
な
み
に
掲
載
し
て
広
く

区
民
に
呼
び
か
け
て
の
開
講
で
し

た
。 

 

3
年
目
の
今
年
は
「
文
覚
荒
行
」 

 
 

か
ら
始
ま
り
、「
木
曾
最
期
」、「
主

上
都
落
」「
忠
教
都
落
」
ま
で
読
み

進
み
ま
し
た
。 

牧
野
玲
子
先
生
の
熱
心
な
講
義

に
毎
回
、
40
名
以
上
の
方
が
耳
を

傾
け
、
全
員
で
音
読
も
楽
し
み
ま

し
た
。
男
性
の
参
加
者
も
多
数
で

し
た
。 

こ
こ
ま
で
読
ん
だ
の
だ
か
ら
最
後

ま
で
、
と
い
う
声
が
上
が
り
、
先

生
も
や
っ
て
下
さ
る
と
い
う
の
で

そ
の
旨
を
区
に
伝
え
た
と
こ
ろ
、

来
年
度
も
予
算
を
計
上
す
る
と
の

返
事
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

           

金
曜
日
は
た
の
し
い 

朝
、
目
が
覚
め
る
と
、
今
日
は

麻
雀
の
日
、
さ
っ
さ
と
家
の
仕
事

に
励
む
。
ち
ょ
っ
と
、
つ
ま
ず
い

た
り
上
手
く
い
か
な
い
こ
と
が
あ

っ
た
り
す
る
と
、
今
日
は
付
い
て

い
な
い
の
か
も
、
と
縁
起
を
か
つ

い
で
し
ま
う
。
33
名
に
増
え
て 

皆
さ
ん
明
る
く
、
優
し
く
、
楽
し

く
、
紳
士
淑
女
？
の
集
ま
り
で
す
。

付
き
は
、
そ
の
日
の
運
で
あ
る
。 

「
勝
っ
て
驕
ら
ず
、
負
け
て
く
さ

ら
ず
、
忍
の
一
字
な
り
」
と 

言

わ
れ
て
い
る
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

脳
の
老
化
防
止
と
人
と
の
ふ
れ

あ
い
は
、
ゲ
ー
ム
を
通
じ
て
、
こ

の
上
な
い
楽
し
み
と
活
力
に
な
っ

て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 

K 

 

元
気
に
老
い
て
行
こ
う 

転
ば
な
い
、 

食
べ
過
ぎ
な
い 

 
 

風
邪
を
ひ
か
な
い 

シ
ニ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
4

年
前
の
学
校
開
放
講
座
で
「
転
ば

ぬ
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
」
と
い
う

呼
び
か
け
で
、
募
集
し
た
と
こ

ろ
、
多
く
の
参
加
者
が
あ
り
、
そ

の
延
長
で
、
自
主
活
動
と
な
り
、

現
在
も
、
毎
週
水
曜
10
時
30
分

か
ら
1
時
間
、
ス
ト
レ
ッ
チ
体

操
を
し
て
い
ま
す
。 

 

呼
吸
法
か
ら
始
ま
り
、
笑
顔
で

ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
よ
う
に
と

毎
回
、「
脇
関
節
を
緩
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
」
と
、
言
わ
れ
な
が
ら
、

楽
し
く
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
を
し

て
い
ま
す
。
体
を
柔
軟
に
し
て
、

転
ば
な
い
よ
う
に
、
元
気
で
い
つ

ま
で
も
い
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張

っ
て
い
ま
す
。 

 

現
在
参
加
者
が
多
く
な
り
、 

土
曜
日
、
月
2
回
10
時
30
分
よ

り
追
加
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。 

65
歳
以
上
の
方
、
試
し
て
み
ま

せ
ん
か
？ 

楽
し
い
で
す
よ
！ 

内
田 
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３
Ｂ
体
操
大
会
参
加
報
告 

 

８
月
30
日
創
立
40
周
年
記
念

関
東
大
会
が
、
日
本
武
道
館
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
東
京
を
始
め
13

県
か
ら
集
ま
っ
た
指
導
者
達
の
発

表
大
会
。
美
し
い
衣
装
や
華
麗
で

楽
し
い
演
技
を
充
分
に
堪
能
し
た

半
日
で
し
た
。
大
震
災
の
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
で
も
あ
り
、
義
援
金
の
贈

呈
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

10
月
８
日
駒
沢
体
育
館
に
て

東
京
支
部
３
Ｂ
体
操
の
つ
ど
い
に

参
加
し
、
グ
ル
ー
プ
の
交
流
や 

一
年
間
の
練
習
の
成
果
の
発
表
を

６
名
の
部
員
で
頑
張
り
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

板
橋 

  
 
 
 
 

 

シニアストレッチ 



 親
も
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す 

 

一
番
の
サ
ポ
ー
タ
ー 

ミ
ラ
ー
ズ
の
子
ど
も
達
は
サ
ッ

カ
ー
を
し
て
い
る
時
と
て
も
楽
し

そ
う
だ
。
苦
し
い
ラ
ン
ニ
ン
グ
、

地
味
な
基
礎
練
習
、
そ
れ
で
も
眼

は
し
っ
か
り
と
輝
い
て
生
き
生
き

し
て
見
え
る
。
サ
ッ
カ
ー
が
や
り

た
い
、
上
手
く
な
り
た
い
と
い
う

願
い
を
、
そ
の
一
瞬
で
実
現
し
て

い
る
か
ら
な
の
だ
と
思
う
。 

親
で
あ
る
私
達
は
、
つ
い
自
分

の
基
準
で
ダ
メ
出
し
を
し
た
り
、

試
合
に
行
け
ば
、
近
隣
へ
の
配
慮

を
要
す
る
程
の
（
？
）
声
援
が
と

び
か
っ
た
り
も
す
る
。 

コ
ー
ト
に
立
て
ば
、
プ
レ
ー
の
全

て
を
瞬
時
に
自
分
で
判
断
し
な
く

て
は
な
ら
な
い
の
が
サ
ッ
カ
ー

だ
。
助
け
て
は
あ
げ
ら
れ
な
い
か

ら
こ
そ
、
多
少
の
口
出
し
は
、
大

目
に
見
て
も
ら
う
と
し
て
も
、
あ

と
は
、
い
か
に
子
ど
も
が
自
信
を

持
っ
て
プ
レ
ー
で
き
る
か
、
が
応

援
の
腕
の
見
せ
ど
こ
ろ
な
の
か
も

し
れ
な
い
。 

 
 

テ
ク
ニ
ッ
ク
の
習
得
も
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
も
ま
だ
ま
だ
で
す
が
、
皆

で
一
つ
の
ボ
ー
ル
を
追
う
の
が
と

に
か
く
楽
し
い
小
学
生
の
時
期
に 

こ
ん
な
経
験
が
た
く
さ
ん
積
め
る 

中
学
高
校
と
練
習
は
厳
し
さ
を

増
し
様
々
な
指
導
者
や
仲
間
に
出

会
う
だ
ろ
う
。
サ
ッ
カ
ー
以
外
に

も
大
変
な
こ
と
は
山
ほ
ど
あ
る
。

そ
ん
な
時
、
ひ
た
す
ら
楽
し
か
っ

た
子
ど
も
時
代
の
思
い
出
や
経
験

が
、
そ
の
子
の
支
え
と
な
り
拠
り

所
と
な
る
の
か
も
し
れ
な
い
。
そ

ん
な
宝
物
を
一
つ
で
も
多
く
増
や

し
て
あ
げ
た
い
。 

 

や
は
り
、
親
は
一
番
の
サ
ポ
ー

タ
ー
で
い
よ
う
。 

鈴
木
め
ぐ
み 

 

実
っ
た
練
習 

 

日
々
、
汗
と
泥
に
ま
み
れ
て
、

頑
張
っ
て
い
る
子
供
達
を
一
番
近

く
で
応
援
し
て
く
れ
て
い
る
父
母

達
の
熱
い
想
い
を
集
め
ま
し
た
。 

◎
試
合
に
勝
っ
た
時
の
満
面
の
笑

顔
、
負
け
た
時
の
悔
し
い
涙
顔
・
・ 

子
ど
も
達
は
、
生
き
生
き
し
て
い

て
い
ま
す
。 

◎
試
合
を
重
ね
て
い
く
う
ち
に
、

子
ど
も
同
士
で
喜
び
を
分
か
ち
合

い
、
信
頼
を
深
め
て
い
く
姿
に
、 

、 

   

団
体
競
技
か
ら
で
し
か
得
ら
れ
な

い
我
が
子
の
成
長
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

◎
足
が
速
く
な
っ
た
。 

強
豪
チ
ー
ム
に
勝
利
し
た
時
は 

と
て
も
感
激
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、 

こ
れ
ま
で
チ
ー
ム
一
丸
と
な
り
、 

頑
張
っ
て
練
習
し
て
き
た
こ
と
を 

思
い
返
し
て
涙
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。 

◎
バ
ッ
ク
ネ
ッ
ト
裏
か
ら
、
息
子
の

勇
姿
を
観
る
の
が
休
日
の
楽
し
み

で
す
。 

◎
目
上
の
人
に
対
し
、
き
ち
ん
と
挨

拶
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
話
し
方
も

変
わ
り
、
野
球
だ
け
で
な
く
社
会
勉

強
も
し
て
い
る
と
お
も
い
ま
す
。 

◎
仲
間
に
励
ま
し
の
優
し
い
言
葉

を
か
け
た
り
、
好
プ
レ
ー
を
お
互
い

に
喜
ん
で
い
る
姿
は
、
光
り
輝
い
て

い
ま
す
。 

今
秋
は
練
習
の
成
果
が
実
り
、 

低
学
年
、
高
学
年
と
も
に
上
部
大
会

に
出
場
し
ま
す
。
区
民
祭
も
ベ
ス
ト

４
進
出
が
決
ま
り
、
目
指
す
は
優
勝

で
す
。 

杉
並
ホ
ワ
イ
ト
ベ
ア
ー
ズ 

 

子
ど
も
に
い
つ
も
応
援 

1
年
生
か
ら
6
年
生
ま
で
の
男
女

40
名
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
都
大

会
や
、
学
期
ご
と
の
区
大
会
に
参
加

し
、
6
月
に
行
わ
れ
た
区
大
会
で

は
、
男
子
が
準
優
勝
を
し
ま
し
た
。

夏
の
合
宿
で
は
、
集
団
生
活
、
体
力
、

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
向
上
を
め
ざ
し

て
い
ま
す 

子
ど
も
達
の
成
長
し
て
い
く
姿

に
は
、
い
つ
も
驚
か
さ
れ
、
自
然
に

親
た
ち
の
応
援
に
熱
が
入
り
ま
す
。 

11
月
に
は
、
チ
ー
ム
か
ら
数
名

の
メ
ン
バ
ー
が
杉
並
区
の
代
表
に

選
ば
れ
、
練
馬
区
の
選
抜
メ
ン
バ
ー

と
試
合
す
る
機
会
も
与
え
ら
れ
ま

し
た
。
学
校
を
問
わ
ず
入
会
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。 

永
福
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト  

 

   

私
の
宝
物 

 

現
在
43
名
の
部
員
と
17
名
の
コ

ー
チ
と
父
母
会
が
一
体
と
な
り
、
毎

週
末
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。 

今
年
度
は
練
習
の
成
果
が
実
り
、
低

学
年
、
高
学
年
共
に
23
区
大
会
に

参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

太
田
ス
タ
ジ
ア
ム
で
行
わ
れ
た

開
会
式
は
、
子
ど
も
達
は
勿
論
、

親
に
と
っ
て
も
一
生
の
思
い
出
に

な
り
ま
し
た
。
野
球
ル
ー
ル
も
キ

ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
も
、
ま
ま
な
ら
な

か
っ
た
子
供
た
ち
が
、
私
の
少
年

野
球
の
想
像
と
遥
か
に
超
え
る
プ

レ
ー
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。 

野
球
は
9
人
の
先
発
メ
ン
バ
ー

だ
け
で
な
く
、
ベ
ン
チ
で
出
番
を

待
ち
な
が
ら
、
大
き
な
声
で
応
援

を
す
る
仲
間
と
の
団
体
競
技
と
い

う
一
面
と
、
ピ
ッ
チ
ャ
ー
対
バ
ッ

タ
ー
と
い
う
1
対
1
の
戦
い
で
も

あ
り
ま
す
。 

わ
が
子
が
最
後
の
バ
ッ
タ
ー
に

な
り
そ
う
な
時
の
親
は
祈
る
気
持

ち
で
バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
見
つ

め
、
親
子
の
絆
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

 
 
 

 

勝
っ
た
喜
び
、
負
け
た
悔
し
さ

を
分
か
ち
合
い
、
多
く
の
事
を
経

験
で
き
る
野
球
に
出
会
え
、
卒
業

し
て
も
、
道
で
笑
顔
で
挨
拶
し
て

く
れ
る
子
供
達
が
た
く
さ
ん
い
る

事
が
私
の
宝
物
で
す
。 

永
福
ク
リ
ッ
パ
ー
ズ 
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入
会
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 



 太
平
洋
を
渡
っ
た 

東
日
本
大
震
災
の
津
波 

 

魚
や
イ
カ
な
ど
を
エ
サ
と
し
て
お

り
、
そ
れ
を
口
移
し
で
ヒ
ナ
に
与
え

ま
す
。
そ
こ
で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
破

片
を
餌
と
間
違
え
て
ヒ
ナ
に
与
え

て
し
ま
い
ま
す
。
島
の
い
た
る
と
こ

ろ
に
ヒ
ナ
が
吐
き
出
し
た
黄
色
や

赤
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
片
が
ち
ら
ば

っ
て
い
ま
し
た
。
斃
死
し
て
い
る
ヒ

ナ
の
胃
か
ら
は
こ
の
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
片
が
で
て
き
ま
す
。
島
の
い
た
る

と
こ
ろ
に
使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
が

落
ち
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
ヒ
ナ
が
吐

き
出
し
た
も
の
で
す
。
お
も
わ
ず
ゴ

ミ
の
島
か
と
思
い
ま
し
た
。 

今
回
の
調
査
で
つ
く
づ
く
、
地
球

は
狭
い
と
感
じ
ま
し
た
。
機
会
が
あ

れ
ば
ミ
ッ
ド
ウ
ェ
イ
環
礁
の
自
然

の
現
状
を
も
っ
と
詳
し
く
報
告
し

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

テ
ニ
ス
Ｈ
コ
ー
ス 

三
木 

 

ゴミの山に囲まれたヒナたち 

向陽スポーツ文化クラブ会報 95 号－４－ 

東
日
本
大
震
災
で
発
生
し
た
津

波
は
、
4
千
キ
ロ
離
れ
た
北
西
ハ

ワ
イ
諸
島
の
ク
レ
環
礁
、
ミ
ッ
ド

ウ
ェ
イ
環
礁
、
レ
イ
サ
ン
島
の

島
々
に
到
達
し
、
海
鳥
な
ど
に
深

刻
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。 

ミ
ッ
ド
ウ
ェ
イ
環
礁
は
コ
ア
ホ
ウ

ド
リ
、
ク
ロ
ア
シ
ア
ホ
ウ
ド
リ
、

ミ
ズ
ナ
ギ
ド
リ
、
ア
ジ
サ
シ
の
繁

殖
時
期
に
あ
た
り
、
島
中
に
新
し

い
生
命
が
あ
ふ
れ
て
い
る
と
き
で

し
た
。 

 
 

今
回
私
は
O

W

S
の
仲
間
と 

6
月
6
日
か
ら
13
日
に
か
け
て
、 

ミ
ッ
ド
ウ
ェ
イ
環
礁
を
訪

れ
て
、
鳥
類
の
被
害
状
況

を
調
査
し
て
き
ま
し
た
。 

 

我
々
が
訪
れ
た
の
は
大

震
災
か
ら
3
カ
月
余
り

後
だ
っ
た
の
で
、
そ
の
被

害
の
状
況
は
、
海
岸
に
流

れ
着
い
た
ゴ
ミ
を
陸
へ
押

し
流
し
た
状
況
を
み
る
程

度
で
し
た
が
、
保
護
区
の

職
員
の
話
に
よ
る
と
、
高

さ
1.5
メ
ー
ト
ル
の
津
波

が
4
度
に
わ
た
り
押
し

寄
せ
、
環
礁
中
の
最
大
の

島
、
サ
ン
ド
島
は
20
％
、

イ
ー
ス
タ
ー
島
は
60
％ 

が
冠
水
し
、
巣
と
鳥
た
ち
を
押
し
流

し
、
生
ま
れ
て
2
カ
月
ば
か
り
の
ア

ホ
ウ
ド
リ
の
ヒ
ナ
11
万
羽
、
親
鳥
は

2
千
羽
が
そ
の
犠
牲
に
な
っ
た
と

の
こ
と
で
し
た
。
保
護
区
の
職
員
ら

は
懸
命
に
泥
や
が
れ
き
に
埋
も
れ

て
動
け
な
く
な
っ
た
鳥
た
ち
、
約
300

羽
を
救
出
し
、
陸
に
打
ち
上
げ
ら
れ

た
ウ
ミ
ガ
メ
を
海
に
帰
し
た
そ
う

で
す
。
地
面
に
巣
穴
を
掘
る
ミ
ズ
ナ

ギ
ド
リ
や
ア
ジ
サ
シ
の
被
害
は
分

か
ら
な
い
そ
う
で
す
。 

 

今
回
の
調
査
で
は
、
大
震
災
と
い

う
自
然
災
害
に
よ
る
海
鳥
へ
の
被

害
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
人
間
の
環

境
破
壊
も
目
の
当
た
り
に
し
ま
し

た
。 も

と
も
と
ミ
ッ
ド
ウ
ェ
イ
諸
島

は
太
平
洋
の
「
ゴ
ミ
集
積
ベ
ル
ト
」 

地
帯
に
当
た
り
ア
ジ
ア
か
ら
流
れ 

て
く
る
ゴ
ミ
の
た
ま
り
場
に
な
る 

所
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ア
ホ
ウ
ド
リ
は
海
面
近
く
の
小 

町
ぐ
る
み
交
流
会(

運
動
会)  

 

11
月
３
日
に
向
陽
中
学
区
域
の

小
学
生
を
主
体
と
し
た
運
動
会
が

今
年
も
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 
 

今
年
で
43
回
目
で
す
が
、
こ
れ

ま
で
成
人
野
球
の
人
達
が
設
営
か

ら
進
行
ま
で
大
活
躍
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
し
た
。 

今
年
は
呼
び
か
け
に
応
じ
て
成

人
サ
ッ
カ
ー
か
ら
5
名
、
テ
ニ
ス

か
ら
3
名
が
手
伝
い
に
加
わ
っ
て

く
れ
ま
し
た
。 

参
加
者
が
700
名
を
越
え
る
皆
さ

ん
に
人
気
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。 

な
か
で
も
パ
ン
食
い
競
争
は
人

気
で
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
用
意
し

た
パ
ン
650
個
で
は
足
り
な
い
く
ら

い
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 

校
長
先
生
を
始
め
多
く
の
先
生

方
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
中
学
生
な

ど
も
大
会
を
支
え
て
く
れ
て
い
ま

す
。
次
回
は
も
っ
と
多
く
の
会
員
の 

皆
様
の
参
加
や
協
力
を
期
待
し
て

い
ま
す
。 

見渡す限りアホウドリの群れ 

何事も無かった様にくつろぐ鳥達 

小学校対抗リレーで 

頑張る子供達 

 



 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 24 年度新規テニス会員募集のお知らせ 

申し込み方法 

往復はがきに、第一、第二希望のコース記号（Ａ~Ｋ）・氏名・住所・ 

年齢（学生の場合は４月からの学年）電話番号を記入し、下記まで 

申し込む。ただし、入会できるのは一人１コースに限ります。 

申し込み先 

  〒168-0073  杉並区下高井戸３－２４－１ 

  向陽スポーツ文化クラブ テニス会員募集係 

締め切り   平成２4 年３月 4 日（日） 

問い合わせ先 Tel 03-3329-3935 (日曜日のみ 10:00～16:00) 

コース 曜日 時間帯（夏時間） コースの内容 参加費（年間） 

Ａ 火曜 10:00～12:00 中級 コーチ有り 12,000 円   高校生以下 6,000 円 

Ｂ 火曜 10:00～12:00 初級 コーチ有り 12,000 円  高校生以下 6,000 円  

Ｃ 木曜 9:00～11:00 中級 コーチ有り 12,000 円  高校生以下 6,000 円 

Ｄ 木曜 11:00～13:00 初級 コーチ有り 12,000 円  高校生以下 6,000 円 

Ｅ 火曜 13:00～15:00 一般 コーチ無し 7,000 円   高校生以下 3,500 円   

Ｆ 日曜 9:00～11:00 初級 コーチ有り 13,000 円   高校生以下 6,500 円 

Ｇ 日曜 11:00～13:00 中級 コーチ有り 13,000 円   高校生以下 6,500 円 

Ｈ 日曜 13:00～15:00 一般 コーチ無し 7,000 円   高校生以下 3,500 円 

Ｉ 日曜 15:00～17:00 一般 コーチ無し 7,000 円   高校生以下 3,500 円 

J 日曜 7:00～9:00 一般 コーチ無し 7,000 円   高校生以下 3,500 円 

K 土曜 13:30～15:30 一般 コーチ無し 7,000 円 高校生以下 3,500 円 

－5－向陽スポーツ文化クラブ会報 95 号 

32 回ＫＳＣＣ秋季テニス大会結果 平成２3 年 9 月 11 日開催 

 

   優勝 

槙本・瀬下ペア 

混合ダブルス 

 

 

女子ダブルス 男子ダブルス 

   準優勝 

杉本・増岡ペア 

    優勝 

関口・上垣ペア 

  準優勝 

大滝・槙本ペア 

  優勝 

川田・勝山ペア 

  準優勝 

伊藤・高木ペア 

注：現在ＡとＢコースは同じ時間帯で

行っていますが、Ａコースの人数が増

えたときは、Ａ：9:00~11:00 B:11:00 

～13:00 に分割する場合もあります。 

 また日曜日のコースはご希望のコー

スに入れない場合があります。ご了承

くださいますように。 

詳細はホームページを 

ご覧下さい。 

第 38 回スキー教室のお知らせ 

開催日：平成 24年 3月 29日（木） 

        から 3月 31日（土） 

場 所：志賀高原横手山スキー場 

参加費：36,000円（リフト代別） 

募集要項は 1月上旬に近隣の小学校に

配布予定です 

問合せ先：日曜日のみ(10時から 16時） 

事務局 Tel （03）3329-3935 

 

 

 
 

講
演
会
へ
の
お
誘
い 

 
 

題 
 

平
家
物
語
と
平
清
盛 

 
 

講
師 

牧
野 

玲
子
氏 

日
時 

平
成
24
年
2
月
26
日
（
日
） 

午
後
二
時
か
ら
四
時 

 
 

会
場 

Ｋ
Ｓ
Ｃ
Ｃ
会
議
室 

 

参
加
費
は
無
料
で
す
。 

牧
野
氏
は
長
年
都
立
西
高
校
他
で
教
諭

を
勤
め
ら
れ
た
方
で
、
３
年
前
か
ら
当 

ク
ラ
ブ
の
公
開
講
座
「
平
家
物
語
」
の 

講
師
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。 

今
年
の
大
河
ド
ラ
マ
は
「
平
清
盛
」
で
す
。

皆
様
、
是
非
ご
参
加
下
さ
い
。 

  
 

絵
手
紙
会
員
募
集
中 

 
 

月
１
回
、
第
４
週
の
金
曜
日
10
時
～ 

12
時
ま
で
楽
し
く
描
い
て
い
ま
す
。 

 

 



      今、やっています                                     平成 2３年 12 月 10 日現在 

種  目 実施日・時間 連 絡 先 

ＫＳＣＣふれあい 第 4月曜 12：00～15：00 岡  3329‐4755 

手工芸 第 2・4月曜 15：00～17：00 富田 3304‐5723 

英会話 月曜 17：00～19：00 クラブハウス（日曜のみ）3329-3935 

万 葉 の 会 不定期 岡  3329-4755 

コーラス・ドレミ 第 2・3水曜 14：00～15：40 晴気 3302-3365 

パソコン初級 ＰＣサロン 木曜  12：30～14：30 ・15:00～17:00 10時～有  クラブハウス（日曜のみ）3329-3935 

囲碁の会 金曜  13：00～17：00 クラブハウス（日曜のみ）3329-3935 

絵 手 紙 第 4金曜 10：00～12：00 板橋 3302-4934 

霞句会 第 2金曜 13：00～16：30（永福和泉区民ｾﾝﾀｰ） 野末 3321-9687 

麻 雀 金曜 12：30～16：30 依田 5932-3567 

サイエンスくらぶ 第 1・3土曜 10：00～12：00 西岡 3322‐5217 

陶芸 土曜 13：30～16：00 （5回シリーズ）  荻野 3302‐9827 

カメラ教室 第 2土曜日 18：30～20：30 クラブハウス（日曜のみ）3329‐3935 

簡化、48式太極拳 日曜 10：00～12：00 吉永 3328-2874 

空 手 日曜 10：00～12：00 （高三小体育館） 内山 3329-4932 

グランドゴルフ 桜美会・仲良し会 日曜（午前：桜美会・午後：仲良し会） 樽井 5934-7983 杉江 3302‐6069 

成 人 野 球 日曜 16：30～20：00 田村 3315-9384 

フットサルクラブ 日曜 18：30～21：00 豊田 3323-2627  

向陽テニス（Ａ～Ｋコース） 日曜 火曜 木曜 土曜 （詳しくは HPをご覧ください）  クラブハウス（日曜のみ）3329-3935 

少年サッカー向陽ミラーズ 日曜 午後 土曜 2回 鈴木 3325‐4787 

３ Ｂ 体 操 月曜 10：00～12：00  板橋 3302-4934 

卓 球 月曜 14：00～17：00 （旧クラブハウス） 星野 3321-8707 

子供バレエ 月曜 15：30～18：30          竹内 3328-3905 

ジャズダンス 火・木曜 10：45～12：45 木曜 18:30～21:00 鹿野 3304-6782 

子供フラダンス 火曜 15：00～17：00 （第 1,2,4の月 3回） 鈴木 3321-4480・090-3506-9462 

永福ミニバスケット 火曜 16：00～ 土・第 2・3日曜日 13：00～ 栢沼 3324-6316 笠井 3323-8792 

背骨コンディショニング 火曜 19：00～20：30 晴気 3302-3365 

ゴ ル フ 水曜 18：00～19：00         クラブハウス（日曜のみ）3329-3935 

ジュニア ジャズダンス 水 16：10～19：00土 16：00～21：00月 18：45～21： 00川又 080-3453-9724 

少年野球 杉並ホワイト・ベアーズ 水曜（午後）土曜・日曜・祝日 8：00～ 木次谷 3290‐0436 

シニアストレッチ 水曜 10：30～11：30 鹿野 3304-6782 

ストレッチとジャズダンス 水曜 18：30～20：30 鹿野 3304-6782 

社交ダンス 木曜 13：30～14：30（平家物語開講中は第１は休み） クラブハウス（日曜のみ）3329-3935 

インディアカ 木曜 18：30～21：00  (向陽中体育館) クラブハウス（担当/石井）3329-3935 

ＫＳＣＣ水泳 木曜 10：00～12：00 青木 3332-9659 吉川 5970-3628 

ストレッチバレエ 金曜 10：00～12：00 竹内 3328-3905 

少年野球 クリッパーズ 土曜・8：00～12：00日曜・祝日 8：00～16：30 野宮 3304‐8581 

バスケット 土曜 18：30～21：00  クラブハウス（担当石井）3329-3935 

成人サッカー 土曜 17：00～20：00 本間 080‐6553‐2232 

                                            向陽スポーツ文化クラブ会報 95 号―6― 



 


