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も
う
一
度
原
点
を
思
い
起
こ
し
て 

K

S

C

C
生
み
の
親 

荒
木
先
生
ご
逝
去 

 
 

 

当
ク
ラ
ブ
の
生
み
の
親
の
前
会

長
上
野
章
子
さ
ん
が
亡
く
な
ら
れ

て
か
ら
７
年
、
も
う
一
人
の
生
み

の
親
、
元
向
陽
中
学
校
長
の
荒
木

敦
先
生
が
１０
月
２９
日
に
９３
歳
で

亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。 

 
先
生
の
呼
び
か
け
で
始
ま
っ
た

プ
ー
ル
開
放
か
ら
こ
の
ク
ラ
ブ
は

発
展
し
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
プ
ー
ル
開
放
も
２４
年
度
か

ら
業
者
委
託
と
な
り
、
私
達
会
員

の
手
で
は
開
放
で
き
な
く
な
り
ま

し
た
。
そ
の
よ
う
な
時
期
に
亡
く

な
ら
れ
る
と
は
、
な
に
か
因
縁
め

い
た
も
の
を
感
じ
る
の
は
私
だ
け

で
し
ょ
う
か
。 

 

荒
木
先
生
を
ご
存
じ
の
会
員
も

大
分
少
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と

思
い
ま
す
が
、
こ
こ
で
先
生
の
人

柄
を
振
り
返
り
つ
つ
、
ク
ラ
ブ
創

設
の
原
点
を
思
い
起
し
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 

先
生
は
ユ
ニ
ー
ク
な
方
で
、
よ

く
学
校
に
塀
は
い
ら
な
い
、
地
域

の
方
が
何
時
で
も
自
由
に
出
入
り

出
来
る
ほ
う
が
良
い
と
言
わ
れ
て

い
た 

た7

、 

 
 

  

 
 

 

引
き
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
大
変
だ
と
思
う
反
面
、
も
の

ご
と
を
頼
ま
れ
る
と
い
う
こ
と

は
、
あ
る
程
度
信
頼
さ
れ
て
い
る

こ
と
だ
と
思
い
、
大
変
で
も
私
の

財
産
で
も
あ
り
、
感
謝
し
な
く
て

は
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

先
生
は
定
年
退
職
後
、
主
夫
宣

言
し
た
り
、
ベ
ス
ト
メ
ン
５０
に
選

ば
れ
た
り
、
叙
勲
を
辞
退
さ
れ
る

な
ど
た
く
さ
ん
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
の

持
ち
主
で
し
た
。 

葬
儀
に
参
列
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
お
経
の
代
わ
り
に
、

５０
年
以
上
前
の
教
え
子
た
ち
の

弔
辞
の
み
と
い
う
の
も
先
生
の
お

人
柄
が
う
か
が
わ
れ
ま
す
。 

そ
の
よ
う
な
先
生
の
ご
逝
去
を

機
に
改
め
て
創
設
時
の
当
ク
ラ
ブ

の
趣
旨
「
地
域
青
少
年
の
育
成
と

地
域
住
民
の
健
康
増
進
、（
特
に
シ

ニ
ア
ー
の
健
康
維
持
）
教
養
文
化

の
向
上
を
は
か
る
」
を
皆
様
に
も

思
い
起
こ
し
て
い
た
だ
き
、
今
後

と
も
こ
の
ク
ラ
ブ
が
長
く
続
く
こ

と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

先
生
の
ご
冥
福
を
祈
る
と
共
に

改
め
て
感
謝
の
意
を
表
し
た
い
と

思
い
ま
す
。 

会
長 
瀧
水 

昇
二
郎 

 

2006 年 7 月撮影 

い
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。 

（
後
に
杉
十
小
学
校
で
実
現
し
て

い
ま
す
。
）
地
域
の
方
が
も
っ
と
学

校
に
来
る
よ
う
に
と
は
、
現
在
国
が

進
め
て
い
る
地
域
運
営
型
学
校
（
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
）
に
通
じ

て
い
ま
す
。
そ
の
様
に
先
見
の
明
と

信
念
を
お
持
ち
の
方
で
し
た
。 

ま
た
先
生
は
尻
込
み
し
て
い
る

人
に
、
貴
方
な
ら
出
来
る
、
失
敗
し

た
ら
私
が
責
任
を
と
る
か
ら
と
勇

気
付
け
、
人
に
や
る
気
を
起
こ
さ
せ

る
人
で
も
あ
り
ま
し
た
。
実
は
私
も

先
生
に
乗
せ
ら
れ
た
一
人
で
、
最
初

は
副
会
長
を
そ
し
て
後
に
会
長
へ

と
押
し
上
げ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
れ
以
来
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を 

講
演
会
の
お
知
ら
せ 

「
海
に
流
れ
出
し
た
ゴ
ミ
で
傷
つ

く
生
き
も
の
た
ち
」 

 

～
北
西
ハ
ワ
イ
諸
島
・
ミ
ッ
ド
ウ

ェ
ー
か
ら
の
報
告
～ 

ミ
ッ
ド
ウ
ェ
ー
環
礁
は
、
北
太

平
洋
屈
指
の
野
生
生
物
の
繁
殖
地

と
し
て
世
界
の
注
目
を
集
め
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
日
本
を
含
む
東

ア
ジ
ア
沿
岸
諸
国
か
ら
流
出
す
る

大
量
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
が
洋

上
に
滞
留
す
る
海
域
に
位
置
す
る

た
め
、
野
生
生
物
へ
の
深
刻
な
ゴ 

ミ
被
害
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
の

講
演
で
は
、
保
護
区
の
素
晴
ら
し

い
自
然
と
被
害
の
実
態
を
最
新
の

写
真
と
資
料
で
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

 

会
場 

Ｋ
Ｓ
Ｃ
Ｃ
会
議
室 

日
時
25
年
３
月
９
日
（
日
） 

午
後
２
～
４
時 

参
加
費
無
料 

講
師 

横
山 

耕
作
氏(

Ｎ
Ｐ
Ｏ 

法
人
Ｏ
Ｗ
Ｓ
代
表
理
事) 

皆
様
、
是
非
ご
参
加
下
さ
い
。 

    

ゴミはもういや！ 

 



 

つ
い
に
会
員
も 

振
り
込
み
詐
欺
の
被
害
に 

訳
な
い
気
持
ち
で
、
幾
ら
か
で
も
助

け
よ
う
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

時
間
が
な
か
っ
た
の
で
、
銀
行
を

廻
り
、
百
二
拾
万
用
意
出
来
ま
し

た
。
そ
の
後
、
『
鞄
が
見
つ
か
り
、

本
人
が
取
り
に
行
く
の
で
、
現
金
は

会
社
の
人
が
受
け
取
り
に
行
く
』
と

連
絡
が
あ
っ
た
の
で
、
疑
い
も
な

く
、
手
土
産
も
つ
け
て
渡
し
ま
し

た
。 夜

遅
く
息
子
の
家
に
電
話
を
し

て
、
初
め
て
詐
欺
に
あ
っ
た
こ
と
に 

気
が
付
き
、
警
察
に
届
け
ま
し
た
。 

 

今
思
う
と
、
お
か
し
い
事
ば
か
り

で
、
幾
度
も
電
話
を
も
ら
っ
て
も 

気
が
付
か
ず
、
す
っ
か
り
洗
脳
さ
れ

た
こ
と
、
親
子
の
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
は
、
量
よ
り
中
身
が
肝
心

だ
と
思
い
知
り
ま
し
た
。
親
は
子
供

に
は
、
年
齢
に
関
係
な
く
弱
い
も
の

で
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
疑
っ
て
み
る

こ
と
。
早
く
立
ち
直
れ
る
よ
う
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

政
子 

 

 
 

 

ー
に
、
携
帯
と
財
布
、
小
切
手
の
入

っ
た
鞄
を
わ
す
れ
た
の
で
、
電
話
が

か
か
っ
て
き
た
ら
、
私(

息
子)

に
連

絡
し
て
く
れ
と
い
う
も
の
で
し
た
。 

そ
の
後
の
、『
連
絡
は
ま
だ
な
い

の
？
』
と
い
う
犯
人
か
ら
の
電
話
に

よ
っ
て
主
人
は
あ
せ
っ
て
し
ま
っ
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

私
た
ち
が
、
お
金
を
振
り
込
ま
ず

に
済
ん
だ
一
番
の
要
因
は
主
人
が
犯

人
に
『
誰
に
も
こ
の
こ
と
は
話
さ
な

い
で
く
れ
！
』
と
言
わ
れ
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
私
に
相
談
し
て
く
れ
た
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

犯
人
は
今
回
の
よ
う
に
タ
ー
ゲ
ッ

ト
を
誰
に
も
相
談
で
き
な
い
状
態
に

追
い
込
み
ま
す
。
し
か
し
、
ど
ん
な

時
で
も
相
談
で
き
る
人
を
作
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。 

ま
た
、
お
子
さ
ん
と
は
良
く
連
絡

を
と
り
合
う
こ
と
。
犯
人
は
少
し
で

も
こ
ち
ら
が
疑
い
の
目
を
向
け
る
と

『
俺
を
信
じ
て
く
れ
な
い
の
か
』
と

逆
ギ
レ
し
ま
す
。 

そ
ん
な
時
で
も
「
い
く
ら
子
供
で

も
電
話
一
本
で
そ
ん
な
大
金
は
振
り

込
め
な
い
」
と
言
え
る
子
供
と
の
信

頼
関
係
、
ま
た
強
い
精
神
力
を
持
つ

こ
と
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。 

恵
美
子 

21
年
の
６
月
に
始
ま
っ
た
公

開
講
座
、
牧
野
玲
子
先
生
の
「
平

家
物
語
」
が
、
今
年
の
11
月
１
日

で
終
わ
り
ま
し
た
。 

一
年
次
６
回
構
成
の
、
通
算
24

回
。
４
年
を
通
し
て
受
講
さ
れ
た

方
も
多
い
人
気
の
講
座
で
し
た
。 

 
 

初
回
は
、
語
り
本
と
し
て
伝
わ

っ
て
き
た
こ
の
物
語
の
概
要
か
ら

始
ま
り
、
先
生
が
用
意
し
て
く
だ

さ
っ
た
資
料
を
中
心
に
、
清
盛
の

父
忠
盛
か
ら
、
曾
孫
六
代
ま
で
の

平
家
一
族
の
略
系
、
著
者
に
つ
い

て
の
お
話
の
後
、「
祇
園
精
舎
の
鐘

の
声
‥
‥
」
か
ら
「
殿
上
の
仙
籍

を
ば
い
ま
だ
ゆ
る
さ
れ
ず
」
ま
で

の
音
読
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。 

そ
の
あ
と
「
殿
上
の
闇
討
」
、「
祇

王
」「
殿
下
の
乗
合
」「
鹿
の
谷
」「
俊

寛
沙
汰
」「
西
光
被
斬
」
と
読
み
進

ん
で
、
２
年
目
が
「
有
王
・
僧
都

死
去
」「
少
将
都
帰
り
」「
競
」「
橋

合
戦
」「
都
遷
り
」
ま
で
。
３
年
目

が
「
文
覚
荒
行
」「
小
督
」
「
入
道

死
去
」「
廻
文
」
「
倶
利
迦
羅
落
」

で
木
曽
義
仲
が
登
場
す
る
も
「
木

曽
最
期
」
で
義
仲
は
深
田
に
は
ま

っ
て
、
無
念
の
死
を
と
げ
ま
す
。 

４
年
目
の
今
年
は
い
よ
い
よ
義

経
の
登
場
、
源
平
の
戦
い
で
す
。 

「
生
ズ
キ
ノ
沙
汰
」「
宇
治
川
先
ｖ

ｖ
ｖ
ｖ
ｖ
ｖ 

っ
て
、
無
念
の
死
を
と
げ
ま
す
。 

４
年
目
の
今
年
は
い
よ
い
よ
義

経
の
登
場
、
源
平
の
戦
い
で
す
。 

「
生
ズ
キ
ノ
沙
汰
」
「
宇
治
川
先

陣
」
「
老
馬
」「
坂
落
」、「
敦
盛
最

期
」「
知
章
最
期
」「
逆
櫓
」「
那
須

与
一
」「
弓
流
」「
壇
浦
合
戦
」「
先

帝
身
投
」「
「
能
登
殿
最
期
」「
一
門

大
路
渡
」
、
源
氏
の
軍
勢
に
追
わ

れ
、
滅
亡
し
て
ゆ
く
平
家
一
族
。

こ
の
物
語
の
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
で

す
。 

 

し
か
し
、
先
頭
に
立
っ
て
戦
っ

た
義
経
は
頼
朝
に
会
う
こ
と
も
か

な
わ
ず
、
刺
客
を
立
て
ら
れ
、
追

わ
れ
る
身
と
な
り
ま
す
。（「
文
之

沙
汰
」「
腰
越
」「
土
佐
房
被
斬
」「
判

官
都
落
」
）
。 

京
に
身
を
ひ
そ
め
て
い
た
12
才

の
平
家
の
直
系
六
代
が
鎌
倉
へ
送

ら
れ
ま
す
。
彼
は
文
覚
に
預
け
ら

れ
て
生
き
延
び
ま
す
が
、
30
才
で

つ
い
に
殺
さ
れ
て
し
ま
う
「
六
代

被
斬
」。
こ
の
巻
の
最
後
の
行
、「
そ

れ
よ
り
し
て
こ
そ
平
家
の
子
孫
は

な
が
く
た
え
に
け
れ
」
ま
で
読
み

進
ん
だ
と
き
は
、
何
と
も
言
え
な

い
達
成
感
で
胸
が
一
杯
に
な
り
ま

し
た
。 

「
お
ご
れ
る
も
の
は
久
か
ら

ず
」
ぐ
ら
い
し
か
記
憶
に
な
か
っ

た
「
平
家
物
語
」
が
、
こ
ん
な
に

面
白
い
も
の
だ
っ
た
と
は
。 

こ
の
講
座
の
受
講
者
は
毎
回
、

40
名
前
後
で
し
た
が
、
男
性
の
参

加
が
多
か
っ
た
の
も
う
れ
し
い
こ

と
で
し
た
。
来
年
は
「
徒
然
草
」

を
と
の
声
が
上
が
り
、
先
生
も
引

き
受
け
て
下
さ
る
と
の
こ
と
で
す

の
で
、
区
に
申
請
中
で
す
。 

 

「
お
ご
れ
る
も
の
は
久
か
ら
ず
」

く
ら
い
し
か
記
憶
に
な
か
っ
た
「
平

家
物
語
」
が
、
こ
ん
な
に
面
白
い
も

の
だ
っ
た
と
は
。 

こ
の
講
座
の
受
講
者
は
毎
回
、
40

名
前
後
で
し
た
が
、
男
性
の
参
加
が

多
か
っ
た
の
も
う
れ
し
い
こ
と
で

し
た
。
来
年
は
「
徒
然
草
」
を
と
の

声
が
上
が
り
、
先
生
も
引
き
受
け
て

下
さ
る
と
の
こ
と
で
す
の
で
、
区
に

申
請
中
で
す
。 

 
 

晴
気 

記 

 

4
年
が
か
り
の 

平
家
物
語
講
座
終
了 

４
年
の
公
開
講
座 

① 

友
達
に
詐
欺
に
あ
っ
た
方
が
い 

て
、
話
を
聞
い
て
い
た
の
で
、
自
分

は
絶
対
大
丈
夫
、
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
す
っ
か
り
洗
脳
さ
れ
、
騙
さ

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

電
話
で
い
き
な
り
『
わ
か
る
』
と

言
っ
た
の
で
、
息
子
の
名
を
言
っ
て

し
ま
い
、『
タ
ク
シ
ー
に
鞄
を
忘
れ
、

そ
の
中
に
大
事
な
書
類
、
小
切
手
、

携
帯
、
自
分
の
種
々
の
カ
ー
ド
等
が

入
っ
て
い
て
、
上
司
に
も
連
絡
し
、

部
署
内
で
解
決
す
る
の
で
、
電
話
は

し
な
い
よ
う
に
』
ま
た
、『
小
切
手

の
件
は
、
五
百
万
以
上
あ
り
、
上
司

の
母
親
が
種
々
解
決
し
て
く
れ
た
』

と
聞
き
、
息
子
の
た
め
に
と
、
申
し

訳
な
い
気
持
ち
と
、 

② 

普
段
は
慎
重
で
、
冷
静
な
主
人

が
、
息
子
を
名
乗
る
人
か
ら
の
電
話

を
信
じ
切
っ
て
い
る
の
を
見
て
、
愕

然
と
し
ま
し
た
。 

 

初
め
の
電
話
の
内
容
は
、
タ
ク
シ 
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科
学
遊
び サ

イ
エ
ン
ス
く
ら
ぶ 

  

サ
イ
エ
ン
ス
く
ら
ぶ
は
月
２
回 

科
学
遊
び
の
講
座
を
楽
し
ん
で
い

る
ク
ラ
ブ
で
す
。 

 

テ
ー
マ
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
日
食
が 

近
け
れ
ば
、「
日
食
」
の
こ
と
、 

夏
に
は
、
「
氷
の
科
学
」
と
し
て
、 

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
作
り
ま
し
た
。

そ
の
他
「
音
の
実
験
」
と
し
て
、 

「
楽
器
」
を
作
り
、
「
た
ん
ぱ
く
質

っ
て
な
に
？
」
と
し
て
、
バ
ナ
ナ
か

ら
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
取
り
出
し
て
み
る
。 

ま
た
、
化
石
を
実
際
に
掘
り
出
し
て

み
る
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま

す
。 

 

毎
回
、
先
生
の
解
説
後
、
テ
ー
マ

に
基
づ
い
た
工
作
や
実
験
を
行
い

ま
す
。 

難
し
い
理
屈
が
分
か
る
子
も
分
か

ら
な
い
子
も
、
手
を
動
か
す
作
業
は

皆
ワ
イ
ワ
イ
と
て
も
た
の
し
そ
う

で
す
。 

 

理
科
好
き
、
工
作
が
好
き
、
地
域

で
学
び
た
い
、
土
曜
日
の
午
前
中
を 

有
意
義
に
過
ご
し
た
い
、
と
い
う 

小
学
生
の
皆
様
の
入
会
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。 

体
験
は
い
つ
で

も
受
け
付
中
で
す
。 

 
 
 

赤
星 

向
陽
祭
に
参
加 

１０
月
２０
日
今
年
も
陶
芸
、
ふ
れ

あ
い
、
中
学
生
の
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス

が
参
加
し
ま
し
た
。 

ふ
れ
あ
い
は
、
七
宝
ま
り
と
吊

る
し
雛
、
折
り
紙
細
工
な
ど
展
示
。 

陶
芸
は
例
年
の
よ
う
に
柏
木
先

生
の
作
品
や
全
員
で
作
っ
た
シ
ー

サ
ー
な
ど
展
示
、
展
示
前
の
窯
の

故
障
な
ど
も
あ
り
、
展
示
し
た
い

も
の
は
、
来
年
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。 

Ｊ
Ｊ
ダ
ン
ス
は
、
50
人
が
10
分

間
、
次
々
に
舞
台
に
立
ち
、
観
客

と
舞
台
が
手
拍
子
で
お
お
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。 

今
年
は
絵
手
紙
の
展
示
が
な
く 

寂
し
か
っ
た
で
す
。
来
年
は
た
く

さ
ん
の
展
示
を
期
待
し
て
お
り
ま

す
。 

 
 
 
 
 

恋
雀 

 
 
 
 
 
 
 
 

林 
 

孝
子 

喧
噪
の
駅
を
見
下
ろ
す
恋
雀 

大
い
な
る
囀
り
あ
り
て
未
来
あ
り 

 

の
め
り
込
む
八
雲
の
語
り
五
月
闇 

七
十
路
や
靴
ひ
も
き
り
り
余
花
を
ゆ
く 

 

白
昼
や
無
人
の
園
の
蟻
の
道 

 

遣
り
水
や
不
意
に
蜥
蜴
と
眼
の
合
ひ
ぬ 

 

番
鳥
晴
れ
や
か
に
舞
ふ
大
花
野 

 

段
段
に
猫
三
匹
の
日
向
ぼ
こ 

 

大
皿
の
あ
ら
煮
を
挵
る
冬
ご
も
り 

 

奉
公
の
少
女
の
噺
冬
茜 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

霞 

句
会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

未
来
図
会
員 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

太
極
拳
向
陽
花 

練
習
日 

毎
週
日
曜
日 

時
間 

午
前
十
時
～
十
二
時 

「
簡
化
二
四
式
」
と
「
四
八
式
」 

 
 

 

の
二
名
の
指
導
員
の
も
と 

ス
ト
レ
ッ
チ
を
念
入
り
に
し 

 

練
習
を
始
め
ま
す
。 

 

先
生
の
き
め
細
か
い
指
導
の
も

と
気
持
ち
の
落
ち
着
く
ひ
と
時

で
す
。 

頭
の
体
操
ボ
ケ
予
防
に
も
最
適

で
す
。 

 

月
謝 

四
千
円 

 
 
 
 
 

（
月
四
回
使
用
料
含
む
） 

 

入
会
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

陶芸クラブ 11 人の作品 

ふれあいの七宝まりと吊るし雛 

地球の生命の歴史の箱 

地球の誕生から現代までを時

代ごとに色分けして、紙テープ

で巻きます。一番長いのは、 

生命誕生～多細胞生物の時代 

テープは 280 ㎝。我々人類はた

ったの 0.5 ㎝ です。 

 光りの小箱 

箱の中には、ミラー

フイルムを丸めたも

のをぎっしり詰めて

います。後ろから光

を当てると、とても 

キレイ！ 

３Ｂ体操 

＊9 月 15 日（土）第 24 回都民スポレクふれあい

大会の３Ｂ体操東京支部大会に 10 名参加 

 新宿コズミックスポーツセンターに於いて 

＊10 月 6 日（土）３Ｂ体操大島大会（大島高校） 

参加者 100 名（当クラブから 5 名参加） 

翌日観光をして 1 泊の楽しい集まりでした。 
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永
福
ク
リ
ッ
パ
ー
ズ
は
、
３０
年

以
上
の
歴
史
を
持
つ
、
永
福
小
と
近

隣
小
学
校
の
１
年
か
ら
６
年
ま
で

男
女
を
問
わ
ず
40
名
の
子
供
達
の

学
童
軟
式
野
球
チ
ー
ム
で
す
。 

活
動
は
毎
週
土
曜
日
、
永
福
小
や

向
陽
中
の
校
庭
で
監
督
、
コ
ー
チ
の

熱
い
指
導
の
も
と
父
母
の
応
援
も

加
わ
り
仲
良
く
、
厳
し
く
、
楽
し
く

を
モ
ッ
ト
ー
に
、
練
習
や
試
合
に
励

ん
で
い
ま
す
。 

 
 

ま
た
、
中
学
生
が
使
用
し
な
い
日

曜
日
の
午
後
の
校
庭
を
使
用
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
校
庭
が
広
い

の
で
思
う
存
分
バ
ッ
ト
が
振
れ
、
近

隣
の
チ
ー
ム
と
の
試
合
に
も
使
用
、

野
球
を
通
じ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

の
場
と
し
て
、
大
き
な
役
割
を
持
っ

て
い
ま
す
。
毎
年
夏
休
み
期
間
中
に

は
２
泊
３
日
の
合
宿
で
の
強
化
練

習
を
行
い
、
運
動
能
力
の
向
上
と
精

神
の
健
全
な
育
成
、
そ
れ
を
支
え
る

た
め
の
親
た
ち
の
親
睦
を
願
っ
て

活
動
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
恵

ま
れ
た
環
境
の
下
で
の
努
力
が
実

り
、
２３
年
度
に
は
、
高
学
年
チ
ー

ム
が
東
京
都
知
事
杯
予
選
で
優
勝
、 

ま
た
杉
並
区
民
体
育
祭
の
大
会 

で
も
優
勝
し
ま
し
た
。 

２４
年
度
は
高
学
年
チ
ー
ム
が
杉

並
区
学
童
春
季
大
会
、
ジ
ャ
ビ
ッ
ト

カ
ッ
プ
予
選
大
会
で
優
勝
し
、
上
部

大
会
の
「
く
り
く
り
少
年
野
球
選
手

権
大
会
」
「
ジ
ャ
ビ
ッ
ト
カ
ッ
プ
チ

ャ
ン
ピ
オ
ン
大
会
」
に
出
場
、
低
学

年
チ
ー
ム
も
強
豪
チ
ー
ム
が
集
う

ジ
ュ
ニ
ア
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
大
会
に

出
場
す
る
な
ど
着
実
に
チ
ー
ム
と

し
て
力
を
つ
け
て
い
ま
す
。 

近
年
、
公
園
の
使
用
規
制
が
厳
し

く
な
り
、
昔
の
よ
う
に
子
供
た
ち
が

自
由
に
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
や
草
野

球
が
出
来
な
く
な
っ
て
い
る
中
，
校

庭
を
使
わ
せ
て
い
た
だ
け
る
の
は
、

本
当
に
あ
り
が
た
く
一
同
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。 

『
チ
ー
ム
一
丸
』『
一
戦
一
勝
』

を
目
標
に
今
後
も
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
。 

新
入
部
員
も
随
時
募
集
し
て
お

り
ま
す
。
野
球
を
始
め
た
い
と
お
考

え
の
方
、
い
つ
で
も
お
気
軽
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。 

◎
ク
リ
ッ
パ
ー
ズ 

監
督 

立
花 

充
氏
は 

 

長
年
地
域
に
貢
献
さ
れ
た 

 

と
し
て
こ
の
秋
、
杉
並
区
よ
り 

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。 

 

監
督 

立
花 

充
氏
は 

 

長
年
地
域
に
貢
献
さ
れ
た 

 

と
し
て
こ
の
秋
杉
並
区
よ
り 

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

コ
ー
ラ
ス
・
ド
レ
ミ 

第
２
、
第
３
水
曜
日
の
午
後
２
時

か
ら
、
中
田
順
子
先
生
の
ご
指
導
で

は
じ
ま
る
私
た
ち
の
練
習
は
、
ま

ず
、
体
を
ほ
ぐ
す
準
備
体
操
か
ら
始

ま
り
ま
す
。 

間
に
休
憩
を
は
さ
ん
で
、
１
時
間

半
。
歌
い
終
わ
っ
て
帰
る
と
き
は
、

心
も
体
も
軽
く
な
っ
て
、
の
び
の
び

し
て
い
る
自
分
が
い
ま
す
。 

楽
譜
が
読
め
な
く
て
も
、
歌
は
ダ

メ
な
の
音
痴
だ
か
ら
、
と
思
い
込
ん

で
い
る
方
で
も
、
一
度
、
覗
い
て
み

て
く
だ
さ
い
。 

パ
ー
ト
は
ア
ル
ト
で
も
、 

ソ
プ
ラ
ノ
で
も
、 

メ
ゾ
ソ
プ
ラ
ノ
で
も
。 

男
性
の
方
も 

大
歓
迎
で
す
。 
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第 38 回スキー教室のお知らせ 

開催日：平成 25 年 3 月 29 日（金） 

        から 3月 31 日（日） 

場 所：志賀高原横手山スキー場 

参加費：36,000 円（リフト代別） 

募集要項は 1月上旬に近隣の小学校に配布予定

です 

問合せ先：日曜日のみ(10 時から 16 時） 

事務局 Tel （03）3329-3935 

 

 

ご
協
力
あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
し
た 

 

町
ぐ
る
み
交
流
会 

 

１１
月
３
日
（
土
）
第
４３
回
の
交

流
会
が
例
年
の
よ
う
に
行
わ
れ
ま

し
た
。
成
人
野
球
と
サ
ッ
カ
ー
の
皆

様
の
お
手
伝
い
で
無
事
終
了
し
ま

し
た
。（
参
加
者
約
８
０
０
名
） 

 

震
災
救
援
所
訓
練 

 

１１
月
１１
日
（
日
）
に
行
わ
れ
た

訓
練
に
は
テ
ニ
ス
の
方
た
ち
が
テ

ン
ト
の
設
営
や
ロ
ー
プ
の
結
び
方

な
ど
の
訓
練
に
参
加
し
ま
し
た
。 

見
学
や
お
手
伝
い
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

 
 

ご
報
告 

 

こ
の
度
コ
ピ
ー
機
が
故
障
し
、
ま

た
大
分
古
い
の
で
修
理
が
ま
ま
な
ら

な
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
し
た

の
で
、
新
し
く
A
３
ま
で
で
き
る
カ

ラ
ー
コ
ピ
ー
機
を
購
入
し
ま
し
た
。

い
ま
ま
で
、
何
枚
コ
ピ
ー
し
て
も
無

料
で
し
た
が
、
今
後
、
一
定
枚
数
以

上
は
有
料
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は

事
務
局
と
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。 

英会話教室 

アルファベット

の発音から始まり、

小学生の検定英会

話を主に、皆で歌を

歌い子供の遊びを

楽しんでいます。 

ご一緒に如何？ 

ク
リ
ッ
パ
ー
ズ 

優
勝
お
め
で
と
う 



平成 25 年度新規テニス会員募集のお知らせ 

申し込み方法  メールまたは往復はがきに、第一、第二希望のコース記号（Ａ~Ｋ）・ 

氏名・住所・年齢（学生の場合は４月からの学年）電話番号を記入し、下記 

まで申し込む。ただし、入会できるのは一人１コースに限ります。 

申し込み先  メール：kscc@ivy.ocn.ne.jp 

往復はがき：〒168-0073  杉並区下高井戸３－２４－１ 

向陽スポーツ文化クラブ テニス会員募集係 

締め切り   平成 25 年 3 月 3 日（日） 

問い合わせ先 メールまたは Tel 03-3329-3935 (日曜日のみ 10:00～16:00) 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コース 曜日 時間帯 コースの内容 参加費（年間） 

Ａ 火曜 10:00～12:00 中級 コーチ有り 12,000 円   高校生以下 6,000 円 

Ｂ 火曜 10:00～12:00 初級 コーチ有り 12,000 円  高校生以下 6,000 円  

Ｃ 木曜 9:00～11:00 中級 コーチ有り 12,000 円  高校生以下 6,000 円 

Ｄ 木曜 11:00～13:00 初級 コーチ有り 12,000 円  高校生以下 6,000 円 

Ｅ 火曜 13:00～15:00 一般 コーチ無し 7,000 円   高校生以下 3,500 円   

Ｆ 日曜 9:45～11:30 初級 コーチ有り 13,000 円   高校生以下 6,500 円 

Ｇ 日曜 11:30～13:15 中級 コーチ有り 13,000 円   高校生以下 6,500 円 

Ｈ 日曜 13:15～15:00 一般 コーチ無し 7,000 円   高校生以下 3,500 円 

Ｉ 日曜 15:00～17:00 一般 コーチ無し 7,000 円   高校生以下 3,500 円 

J 日曜 8:00～9:45 一般 コーチ無し 7,000 円   高校生以下 3,500 円 

K 土曜 13:30～15:30 一般 コーチ無し 7,000 円   高校生以下 3,500 円 

－5－向陽スポーツ文化クラブ会報 97 号 

女子ダブルス 

詳細はホームページを 

ご覧下さい。 

男子ダブルス 

  準優勝 

竹下・河津ペア 

  優勝 

川野・伊藤ペア 

  準優勝 

小田・大島ペア 

混合ダブルス 

 

 

    優勝 

関口・坂井ペア 

－5－向陽スポーツ文化クラブ会報 97 号 

33 回ＫＳＣＣ秋季テニス大会結果 平成２4 年 9 月 9 日開催 

 

   優勝 

木村・増岡ペア 

   準優勝 

鈴木・宮本ペア 

注： 日曜日のコースはご希望

のコースに入れない場合があ

ります。ご了承くださいますよ

うに。 

原則中学生以上とさせていた

だきます。 

33
回
と
い
う
長
期
に
渡
り
こ
の
大
会

が
続
け
ら
れ
て
い
る
事
に
先
ず
驚
嘆
し

ま
す
。 

そ
ん
な
大
会
を
、
今
年
も
無
事
執
り
行

え
た
こ
と
は
、
関
係
各
位
の
ご
協
力
の
賜

物
で
あ
り
、
皆
様
に
感
謝
致
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
今
年
世
話
人
と
し
て
大
会
の
運

用
に
携
わ
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、
昨
年

度
の
世
話
人
の
方
々
が
残
し
て
い
た
だ

い
た
デ
ー
タ
が
あ
り
、
そ
れ
に
基
づ
い
て

会
の
運
用
が
出
来
、
非
常
に
助
か
り
ま
し

た
。 又

、
ド
ロ
ー
の
作
成
も
申
込
組
数
に
応

じ
て
主
要
シ
ー
ド
を
決
め
れ
ば
、
後
は
抽

選
で
番
号
を
選
ぶ
だ
け
で
決
め
ら
れ
る

表
作
成
を
準
備
し
て
下
さ
っ
た
方
が
お

ら
れ
、
こ
れ
の
お
か
げ
で
ド
ロ
ー
作
成
も

す
ん
な
り
い
き
ま
し
た
。
予
定
日
初
日
が

雨
で
流
れ
た
後
の
ペ
ア
修
正
に
、
い
ろ
い

ろ
連
絡
が
大
変
で
、
ド
ロ
ー
に
欠
落
が
出

来
た
の
が
ち
ょ
っ
と
残
念
で
し
た
が
、
致

し
方
な
し
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

来
年
度
に
向
け
て
、
必
要
な
デ
ー
タ
に

つ
い
て
は
次
の
世
話
人
の
方
に
引
き
継

げ
る
よ
う
、
分
か
り
や
す
く
、
整
理
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。  

H
コ
ー
ス
世
話
人 

 

33
回
秋
季
大
会
を
終
え
て 
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      今、やっています                                     平成 2４年 12 月 10 日現在 

種  目 実施日・時間 連 絡 先 

ＫＳＣＣふれあい 第 4月曜 12：00～15：00 岡  3329‐4755 

英会話 火曜 17：00～19：00 クラブハウス（日曜のみ）3329-3935 

万 葉 の 会 不定期 岡  3329-4755 

コーラス・ドレミ 第 2・3水曜 14：00～15：40 晴気 3302-3365 

パソコン初級 ＰＣサロン 木曜  12：30～14：30 ・15:00～17:00 10 時～有  クラブハウス（日曜のみ）3329-3935 

ビオトープ（山桑の会） 第 2木曜 15：00～17：00（夏期） 竹下 5936-1376 

囲碁の会 金曜  13：00～17：00 竹下 5936-1376 

絵 手 紙 第 4金曜 10：00～12：00 板橋 3302-4934 

霞句会 第 2金曜 13：00～16：30（永福和泉区民ｾﾝﾀｰ） 野末 3321-9687 

麻 雀 金曜 12：30～16：30 （17：00 夏期） 依田 5932-3567 

サイエンスくらぶ 第 1・3土曜 10：00～12：00 赤星 3323-3637 

陶芸 土曜 13：30～16：00 （5 回シリーズ）  荻野 3302‐9827 

カメラ教室 第 2土曜 18：30～20：30 クラブハウス（日曜のみ）3329‐3935 

簡化、48 式太極拳 日曜 10：00～12：00 吉永 3328-2874 

空 手 日曜 10：00～12：00 （高三小体育館） 内山 3329-4932 

グランドゴルフ 桜美会・仲良し会 日曜（午前：桜美会・午後：仲良し会） 樽井 5934-7983 杉江 3302‐6069 

成 人 野 球 日曜 16：30～20：00 加藤 080-5454-5651 

向陽テニス（Ａ～Ｋコース） 日曜 火曜 木曜 土曜 （詳しくは HP をご覧ください）  クラブハウス（日曜のみ）3329-3935 

少年サッカー向陽ミラーズ 日曜 午後 土曜 2 回 安藤 3321－3353 

３ Ｂ 体 操 月曜 10：00～12：00  板橋 3302-4934 

卓 球 月曜 14：00～17：00 （旧クラブハウス） 星野 3321-8707 

子供バレエ 月曜 15：30～18：30          竹内 3328-3905 

ジャズダンス 火・木曜 10：45～12：45 木曜 18:30～21:00 鹿野 3304-6782 

子供フラダンス 火曜 14：30～17：00 （第 1,2,4 の月 3回） 鈴木 3321-4480・090-3506-9462 

永福ミニバスケット 火曜 16：00～ 土・第 2・3日曜 13：00～ 斯波 3306-3640 笠井 3323-8792 

背骨コンディショニング 火曜 19：00～20：30 晴気 3302-3365 

ゴ ル フ 水曜 18：00～19：00（高井戸ハイランドセンター）         クラブハウス（日曜のみ）3329-3935 

ジュニア ジャズダンス 水 15：40～19：00 土 14：00～20：45 月 19：00～20： 30 川又 080-3453-9724 

少年野球 杉並ホワイト・ベアーズ 水曜（午後）土曜・日曜・祝日 8：00～ 釜島 6750-4013 

シニアストレッチ 水曜 10：00～11：00 11：15～12：15 土曜 10：30 ～11：30 鹿野 3304-6782 

ストレッチとジャズダンス 水曜 18：30～20：30 鹿野 3304-6782 

社交ダンス 木曜 13：30～14：30） クラブハウス（日曜のみ）3329-3935 

インディアカ 木曜 18：30～21：00  (向陽中体育館) クラブハウス（担当/石井）3329-3935 

ＫＳＣＣ水泳 木曜 9：00～11：00 （高井戸温水プール） 青木 3332-9659 吉川 5970-3628 

ストレッチバレエ 金曜 10：00～12：00 竹内 3328-3905 

少年野球 クリッパーズ 土曜・8：00～12：00 日曜・祝日 8：00～16：30 藤本 5930-0304 

バスケット 土曜 18：30～21：00  クラブハウス（担当石井）3329-3935 

成人サッカー 土曜 17：00～20：00 本間 080‐6553‐2232 

バレエ 初級 土曜 19：30～21：00 鹿野 3304-6782 

                                            
向陽スポーツ文化クラブ会報 97 号―6― 



 


